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Dyscyplina naukowa/dyscypliny 
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Technologia żywności i żywienia 

Rozwój zawodowy (stopnie i tytuły 

naukowe) chronologicznie 
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żywienia 
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Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

doktoraty, otwarte przewody), 

chronologicznie 

1. „Sposób żywienia młodych kobiet a uciążliwość objawów towarzyszących 

miesiączkowaniu” - promotor, przewód doktorski otwarty w 2019 r. 

2. „Profile żywieniowe oraz wybrane parametry stanu odżywienia a 

występowanie objawów zespołu napięcia przedmiesiączkowego w 

wybranej grupie młodych kobiet” - promotor, przewód doktorski otwarty w 

2019 r. 

3.  „Wpływ wybranych czynników na spożycie fruktozy przez osoby starsze” – 

promotor, przewód doktorski otwarty w 2016 r. 

4.  „Wpływ sposobu żywienia i aktywności fizycznej na wydolność oddechową 

osób palących papierosy” – promotor, przewód doktorski otwarty w 2016 r. 

Dorobek projektowy/grantowy (z 

ostatnich 10 lat) 

1. Projekt międzynarodowy VII PR UE  pt. „New dietary strategies 

addressing the specific needs of the elderly population for healthy 

ageing in Europe”; 2012-2016 – wykonawca    

2. Krajowy projekt edukacyjny: „ABC of Healthy Eating” finansowany 

przez Fundację Carrefour; 2014-2015 – wykonawca 

Zakres tematyczny – problem 

badawczy – do rozwiązania 

którego poszukuje się doktoranta 

Sposób żywienia, stan odżywienia, zaburzenia metabolizmu tkanki 

kostnej oraz cyklu miesiączkowego u kobiet z wysoką aktywnością 

fizyczną 
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