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naukowa/dyscypliny naukowe 

technologia żywności i żywienia 

Rozwój zawodowy (stopnie i 

tytuły naukowe) 

chronologicznie 

2019 r. doktor habilitowany nauk rolniczych w dyscyplinie 
technologia żywności i żywienia  

2005 r. doktor nauk rolniczych w dyscyplinie technologia żywności i 

żywienia 

Najważniejsze 

publikacje/patenty/ z ostatnich 

3 lat (maksymalnie 10) 
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6. Jennings A., Berendsen A.M., de Groot  L.C.P.G.M., Feskens 

E.J.M., Brzozowska A., Sicińska E., Pietruszka B., Meunier N., 

Caumon E., Malpuech-Brugère C., Santoro A., Ostan R., 

Franceschi C., Gillings R., O’ Neill C.M., Fairweather-Tait S.J., 

Minihane A.M., Cassidy A. Mediterranean-style diet improves 

systolic blood pressure and arterial stiffness in older adults. 

Hypertension 2019, 1-9. 

doi:10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.12259. 

7. Giampieri E.,  Ostan R., Guidarelli G., Salvioli S., Berendsen A., 
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and short term variability - the NU-AGE Mediterranean diet 

experience. Frontiers in Physiology 2019, 

doi:10.3389/fphys.2019.00149. 

Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

doktoraty, otwarte przewody), 

chronologicznie 

1. Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia osób ze 

schorzeniami tarczycy – promotorstwo doktoratu (w trakcie 

realizacji) od 2021 r.  

2. Sposób żywienia młodych kobiet a uciążliwość objawów 

towarzyszących miesiączkowaniu - opiekun pomocniczy, przewód 

doktorski otwarty w 2019 r. 

Dorobek projektowy/grantowy 

(z ostatnich 10 lat) 

1. Projekt badawczy własny „Ocena sposobu żywienia wybranych 
grup populacyjnych z uwzględnieniem stosowania w zwyczajowym 
żywieniu produktów wzbogaconych i suplementów diety”; realizacja 
od 2016 r. - kierownik projektu 
2. Projekt kanadyjski realizowany podczas 5-miesięcznego stażu 
naukowego na University of British Columbia, Vancouver BC  
„Folate metabolism in women with postpartum depression”; 2015 r. 
- wykonawca  
3. Projekt międzynarodowy VII PR UE  pt. „New dietary strategies 
addressing the specific needs of the elderly population for healthy 
ageing in Europe”; 2012-2016 - wykonawca    

Zakres tematyczny – problem 

badawczy – do rozwiązania 

którego poszukuje się 

doktoranta 

Sposób żywienia wybranej grupy osób – analiza wzorów 

żywieniowych w kontekście wybranych aspektów zdrowotnych oraz 

czynników stylu życia. 
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