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WSTEP I CEL BADAN

Surowce zielarskie, w mniej lub bardziej przetworzonej postaci, samodzielnie lub jako
komponenty, wykorzystywane sg do produkcji lekéw, wyrobéw spozywcezych, suplementow
diety oraz kosmetykow. Z roku na rok rosnie liczba tych produktow rowniez w segmencie
produktéw ekologicznych, Wg naszych szacunk6w, polskie firmy zielarskie skupuja corocznie
okolo 400 surowcow z certyfikatem ekologicznym, zbieranych z roslin dziko rosngeych. Zdarza
sie, ze s3 one notyfikowane na obecnos$¢ substancji niedopuszczonych do stosowania w
rolnictwie ekologicznym. W znacznym stopniu zwigzane jest to z wysokim 1 wyrazZnie
rosngcym zapotrzebowaniem na te surowce zar6wno na rynku krajowym jak i zagranicznym.
Tak duza liczba pozyskiwanych ziét w jakosci ekologicznej z roslin dziko rosngcych wymaga
szczegblnych dzialah na wszystkich etapach ich zbioru i przetwarzania. W przypadku tej grapy
roslin szczegOlnie wazne jest azeby, niezaleznie od przeznaczenia, ich zbidr prowadzony byt
réwniez zgodnie z ogdlnymi zasadami ochrony srodowiska, a przede wszystkim nie naruszat
rownowagi siedlisk naturalnych, na ktérych rosna, czyli opieral si¢ na przeslankach
wynikajacych z przeprowadzonych badan terenowych dotyczacych wszystkich aspektow
zbioru tych roslin, a takze odpowiedniej wiedzy zbieraczy i kupujacych od nich surowce firm
zielarskich.

Badania w ramach niniejszego projektu realizowane sg w Katedrze Roélin Warzywnych
i Leczniczych (KRWiL), SGGW w Warszawie od 2016r. Ich nadrzednym celem jest
opracowanie zasad dobrej praktyki ekologicznego zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych i
pozbiorczego post¢gpowania z surowcami pochodzgcymi z tych roslin. W 2022r. prace
realizowane byly w dwoch podzadaniach:

Celem podzadania 1. bylo opracowanie metod ckologicznego zbioru wybranych dziko
rosngeych roslin leczniczych (gtéwnie krzewdw) wystepujacych na stanowiskach naturalnych
z uwzglednieniem ich wydajnosci surowcowej 1 szacowania wielkosci zbioru oraz
pozbiorczego postepowania z ekologicznymi surowcami. Uzyskane wyniki pozwola nie tylko
prognozowa¢ zbiér dziko rosngcych roslin, ale dadzg takze podstawe do rzetelnego
zweryfikowania deklarowanej wielkosci zbioru podczas kontroli i certyfikacji firm skupowych,
przez pracownikéw jednostek certyfikujacych.

Celem podzadania 2. bylo przeprowadzenie szkolen dla 0séb bioracych udziat w ekologicznej
produkeji zidt, w zakresie pozyskiwania ekologicznych surowcéw zielarskich z roslin dziko
rosngcych, czynnikdw wplywajacych na ich jakos¢ oraz mozliwos¢ wykorzystania tych

surowcow w gospodarstwie ekologicznym.




Podzadanie 1. Opracowanie zasad ekologicznego, zréwnowazonego zbioru surowcéw

zielarskich z dziko rosnacych roslin leczniczych.

Celem podjetych badan byto okreslenie zasad zréwnowazonego zbioru wybranych gatunkéw roslin
(gléwnie krzewow) wystepujacych na réznych stanowiskach naturalnych, z uwzglednieniem
oszacowania wydajnosci surowcowej tych stanowisk. Do badar wytypowano rosliny, z ktérych surowce
pozyskuje sie regularnie, réznigce si¢ zaréwno rodzajem surowca, jak i typem stanowisk naturalnych,
na ktdrych wystepuja.
Byly to:

v rbza dzika (Rosa sp.)

v gldg jednoszyjkowy i dwuszyjkowy (Crataegus monogyna Jacq., C. laeviggata (Poir.) DC)

v jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.)

¥ berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)

v jezyna (Rubus sp. L.)

v" dziewanna (Verbascum sp. L.)
Badania prowadzono gléwnie na terenie wschodniej i poludniowo-wschodniej czgsci naszego kraju.
Wytypowano stanowiska naturalne o duzej zasobnosci w dany gatunek, zréznicowane zaréwno pod
wzgledem przyrodniczym (np. okrajki, zaroéla, zakrzewienia), jak i uzytkowym (np. grunty przylesne,
nieuprawne obszary przyrzeczne, nieuzytki rolne, tereny ruderalne). Okreslono geograficzne potozenie
stanowisk, powierzchni¢ (w m?), ktéra zajmowala badana populacja oraz liczebnos¢ osobnikéw
badanego gatunku, za pomoca skali Braun-Blanqueta, wedtug ktoérej na danej powierzchni mozna
okreslié ilosciowosé (procentowe pokrycie) danego gatunku. Wykonano takze pelng dokumentacje
fotograficzng oraz przeprowadzono podstawowe obserwacje fitosocjologiczne (spis gatunkowy roslin
towarzyszacych). Metodyka zbioru surowcéw opisana zostata w dalszej czedci sprawozdania, przy
opisach poszczegélinych gatunkéw.
Na zebranym, powietrznie suchym materiale roslinnym, w probach srednich mieszanych wykonano
nastepujgce analizy chemiczne:
- w owocach dzikiej rézy — kwasy fenolowe, polifenole, garbniki, flawonoidy
- w kwiatach i owocach glogu — kwasy fenolowe, polifenole, garbniki, flawonoidy
- w owocach jarzebu — kwasy fenolowe, polifenole, garbniki
- w owocach berberysu — kwasy fenolowe i polifenole
- w lidciach jezyny - kwasy fenolowe, polifenole, garbniki
- w owocach jezyny — kwasy fenolowe i polifenole
- w kwiatach dziewanny - kwasy fenolowe, polifenole, flawonoidy i sluzy.

Analizy na zawartosci wymienionych zwiazkéw biologicznie czynnych z Farmakopeg Polska VIIL




Réza dzika (Rosa sp.)

Dzika r6za to gatunek wystepujgcy w Polsce dosé pospolicie, przede wszystkim w krzewiastych
zbiorowiskach otulinowych, na obrzezach lasow, w zakrzewieniach $rédpolnych, miedzach,
przydrozach i zaroslach, a takze na nieuzytkach. Jest to krzew dorastajacy do ok. 4 m,
o hukowato wygietych ku ziemi pedach opatrzonych hakowatymi kolcami. Liscie rozy
sg 3-5 dzielne, listki nagie, ostro zabkowane, a kwiaty 5-krotne, jasno-rozowe lub biale, o
przyjemnym zapachu. Dzika réza kwitnie w maju i czerwcu, owocuje we wrzesniu. Owoce,
stanowigce surowiec zielarski, sa jajowate, migsiste, purpurowo czerwone, o dtugoscei ok. 2 cm.
Surowiec ten, bogaty w zwiazki fenolowe, kwasy organiczne 1 witaminy, wykorzystywany jest
zar6wno w celach leczniczych jak i spozywezych. Owoce zbiera si¢, gdy juz sa czerwone, ale
jeszcze twarde, nieprzejrzate. Ze wzgledu na wysokie uwodnienie tkanek, surowiec ten jest
szczegblnie narazony na plesnienie, stad konieczne jest bezzwloczne wysuszenie go w
temperaturze ok. 50 - 60°C. Niedosuszenie moze prowadzi¢ do infekcji grzybowych, a w
efekcie do zanieczyszczen surowca mykotoksynami. Prawidlowo wysuszony surowiec
powinien skladac¢ sie z owocoéw o naturalnej barwie, bez szyputek, nie pokruszonych i nie
pogniecionych.

W celu okreslenia wydajnosci surowcowej dzikiej rozy, do badan wytypowano 11 stanowisk
naturalnych, zréznicowanych pod wzgledem przyrodniczym i uzytkowym (Tab.1). Byly to
m.in, zakrzewienia i zarosla, brzegi laséw, nieuzytki, a takze stanowiska ruderalne. Ze wzgledu
na potencjalne zanieczyszczenia pestycydami i metalami ciezkimi, do zbioru nie brano pod
uwage stanowisk zlokalizowaniach przy drogach i polach uprawnych. Owoce zbierano recznie
(nie nalezy wycinac si¢ pedow, zeby nie ostabic rosliny) z objetosci korony krzewéw ok. 0,125
m?, w trzech powtdrzeniach. Dla latwiejszego prognozowania wielkosci zbioru, wyniki
przeliczano na objetos¢ 1 m* korony krzewu. Wyniki wskazuja, ze wydajno$é surowcowa
dzikiej rézy wynosi do ok. 0,33 kg suchego surowca z 1 m? korony krzewu (Tab.2). Najbardziej
wydajne okazaly sie by¢ stanowiska o charakterze rozlegtych, naslonecznionych nieuzytkéw
(zlokalizowane np. w Pakoszowce). Zebrane surowce byty zréznicowane pod kgtem zwigzkow
biologicznie czynnych. Ogdlna zawartos¢ kwasdéw fenolowych wahata si¢ od 0,89 do 1,14%,
polifenoli od 0,61 do 1,03%, garbnikow od 0,43 do 0,79%. Poziom flawonoidéw byt dosé niski
(0,01 —0,04%) (Tab.3).
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Tab.2. Wydajnos¢ surowcowa dzikiej rézy z 1m? objetoéci korony krzewu (kg)

Stanowiskoe Swieza masa Sucha masa
oWOoeow OWOoCOW
Sanok 0,45 0,10
Jaémierz 0,85 0,20
Pakoszowka 1,50 0,33
Droga na Brzegi 0,40 0,10
Czechoéw 0,46 0,11
Droga Szarbkow 0,37 0,10
Droga Sobkéw 0,53 0,14
Kije 0,65 0,17
Sladkéw Duzy 0,65 0,17
Stacja Szarbkow 0,48 0,13
Stawiany Pificzowskie 0,35 0,09

Tab.3. Zawarto$¢ zwiazkdw biologicznie czynnych w owocach dzikiej rozy (%)

Stanowisko Kwasy Polifenole  Garbniki  Flawonoidy
fenolowe
Sanok 1,15 1,01 0,79 0,01
Jaémierz 1,04 0,59 0,43 0,03
Pakoszdwka 1,12 0,92 0,55 0,01
Droga na Brzegi 111 1,03 0,48 0,01
Czechow 0,95 0,86 0,79 0,02
Droga Szarbkow 1,03 0,96 0,78 0,03
Droga Sobkéw 0,89 0,61 0,63 0,01
Kije 0,97 0,84 0,59 0,02
$ladkéw Duzy 1,05 0,93 0,61 0,04
Stacja Szarbkow 1,13 1,00 0,75 0,01
Stawiany Pinczowskie 1,01 0,81 0,76 0,02




Dzika r6za na stanowisku Sanock




Dzika réza na stanowisku Jaémierz




Dzika réza na stanowisku Pakoszowka




Dzika réza na stanowisku Czechdw
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Dzika r6za na stanowisku Sladkéw Duzy




Dzika r6za na stanowisku Droga Sobkéw




Dzika réza na stanowisku Stacja Szarbkow




Glég jednoszyjkowy i dwuszyjkowy (Crataegus monogyna Jacq., C. laevigqata (Poir.)
DC)

Glog wystepuje gléwnie w Polsce na nizu i nizszych partiach gor. Zajmuje stanowiska
otulinowe i okrajkowe, przydroza, miedze, widne lasy (polany lesne), a takze zakrzewienia
srodpolne w postaci paséw naturalnych lub péinaturalnych zywoptotéw. Jest to krzew lub
niewysokie drzewo dorastajace do ok. 6-8 m wysokosci, o zdrewniatych, ciernistych
pedach. Liscie glogu sa ciemno-zielone, skorzaste i btyszczace, spodem jasniejsze. Glog
jednoszyjkowy posiada liécie o dtugosei do 5 cm, wrebne do klapowanych, catobrzegie lub
zakoficzone kilkoma grubymi zabkami. Gtég dwuszyjkowy ma liscie mniejsze, o dlugosci
2,5-4 cm, brzegiem karbowano-pilkowane, z zabkowanymi przylistkami. Kremowo-biate
kwiaty sg pieciokrotne, zebrane po 5-12 na krétkopgdach w podbaldachy. U glogu
jednoszyjkowego wystepuje stupek z jedng szyjka; u glogu dwuszyjkowego —z dwoma lub
trzema szyjkami, stad ich nazwy gatunkowe. Gl6g kwitnie od maja do czerwca, przy czym
glég dwuszyjkowy kwitnie ok. 2 tygodnie wezesniej niz jednoszyjkowy. Owoce sg kuliste
lub jajowate, koralowoczerwone z 1 (glég jednoszyjkowy) lub 2-3 nasionami (glog
dwuszyjkowy). Surowcami zielarskimi sa: kwiat glogu z lisciem (Flos Crataegi cum Folio)
oraz owoc glogu (Fructus Crataegi), przy czym surowce pozyskiwane z obu gatunkow
glogu sa réwnocenne. Zar6wno kwiaty jak i owoce bogate s3 w zwigzki fenolowe. Kwiaty
zawieraja flawonoidy (witeksyna i jej cukrowe pochodne: 4-ramnozyd, 4-rutynozyd i
acetylo 4-rutynozyd, hiperozyd, rutyna, apigenina, kwercetyna i kemferol), procyjanindy
(leukoantocyjanidyny), pochodne flawonu (epikatechina i katechina), kwasy fenolowe
(m.in. kawowy i chlorogenowy) i niewielkie ilosci triterpenéw. Skiad chemiczny owocow
jest podobny, przy czym zawieraja one mniej flawonoidow a wigeej procyjanidyn. W
owocach obecne sg takze witaminy A i C oraz sorbitol. Oba surowce wykorzystywane sg w
celach leczniczych. Wykazujg one dziatanie inotropowe dodatnie, rozszerzaja naczynia
wienicowe zwickszajac w ten sposdb przeptyw krwi. Sg sktadnikami lekéw nasercowych
stosowanych w przewleklej niewydolnosci migsnia sercowego i chorobach na tle miazdzycy
i nadciénienia. Zaréwno na kwiaty jak i na owoce glogu obserwuje si¢ wysokie i stale
zapotrzebowanie.

Kwiaty (wraz z 2-5 1i$émi) zbiera sie w poczatkowym okresie kwitnienia (na przetomie maja
i czerwca), w bezdeszczowe dni, po obeschnieciu rosy. Nalezy uwazaé, aby ich nie zgnies¢,
gdyz szybko zaparzajg si¢ i ciemnieja. Zalecane jest suszenie kwiatow glogu w warunkach
naturalnych, w cieniu i przewiewie. Surowiec dobrej jakosci nie powinien zawieraé kwiatow

przekwitlych 1 galgzek. Owoce glogu pozyskuje si¢ we wrzesniu 1 pazdzierniku, zanim
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zmiekna. Zbiera si¢ je bez szypulek. Podobnie jak owoc roézy, surowiec ten jest mocno
uwodniony, stad nalezy suszyé go w temperaturze ok. 50-60 °C, aby nie dopusci¢ do
splesniania i zanieczyszczenia mykotoksynami.

W projekeie badania przeprowadzono na 23 stanowiskach naturalnych, na ktérych licznie
wystepowat glog jedno i/lub dwuszyjkowy. Stanowiska te, m.in. pasy zarosli, brzegi lasow,
nieuzytki i bezrolne obszary nadrzeczne, zlokalizowane byty gtéwnie w Polsce potudniowej
(Tab.4). Kwiaty i owoce zbierano z ok. 0,125 m’objgtosci korony krzewow, w trzech
powtérzeniach, po czym wyniki przeliczano na objgtosc 1 m’® korony krzewu. Wydajnosé
surowcowa glogu z przeznaczeniem na kwiat wynosita ok. 0,2-0,4 kg, a owocow
ok. 0,3-0,7 kg suchego surowca z 1m® korony krzewu, przy usychalnosci odpowiednio
ok. 2 i 4,5 (Tab.5). Nie stwierdzono wyraznej zaleznoéci pomigdzy rodzajem stanowiska
naturalnego a wydajnoscia surowcows glogu. Zarowno kwiaty jak i owoce byly
zrdznicowane pod katem zwigzkéw fenolowych. W kwiatach, ogdina zawartos¢ kwasow
fenolowych wynosita od 0,67 do 1,23%, polifenoli od 0,48 do 0,65%, garbnikow od 0,28 do
0,39%, a flawonoidéw od 0,30 do 0,67%. Z kolei owoce zawieraly odpowiednio: 0,09-
0,21% kwaséw fenolowych, 0,01-0,04% polifenoli, 0,01-0,03% garbnikéw i 0,01-0,05%
flawonoidow (Tab.6,7).

1 - Owoce glogu jednoszyjkowego 2 - Owoce glogu dwuszyjkowego
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Tab.5. Wydajnosé surowcowa gtogu z 1 m? objetosci korony krzewdw (kg)

KWIATY OWOCE

Stanowisko Swieza masa Sucha masa | Swieza masa  Sucha masa
Grabownica 0,45 0,20 - -
Jurowce 0,60 0,30 1,20 0,30
Trepcza 0,73 0,37 - -
Konskie 0,50 0,22 1,30 0,32
Temeszow 0,55 0,26 - -
Sanok 0,85 0,43 2,55 0,61
Pakoszowka 0,80 0,35 2,90 0,73
Czertez 0,65 0,31 - -
Zablotce 0,85 0,43 2,60 0,65
Przy Drohiczynie 0,86 0,45 - -
Borki wielkie 1 0,68 0,32 - -
Borki wielkie 2 0,52 0,28 - -
Gartatowice 0,42 0,22 1,10 0,32
Droga Czechéw 0,76 0,37 2,50 0,65
Kije 0,84 0,43 2,85 0,70
Obice 0,52 0,27 1,75 0,43
Droga Szarbkéw 0,57 0,29 1,80 0,51
Gorki 0,55 0,27 1,75 0,42
Droga Sobkow 0,53 0,25 1,80 0,50
Hajdaszek 0,84 0,23 2,90 0,75
Stawiany Pificzowskie 0,85 0,45 2,90 0,73
Stacja Szarbkow 0,60 0,21 2,30 0,57
Czechow wies 0,84 0,42 2,90 0,74
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Tab.6. Zawarto$é zwiazkéw biclogicznie czynnych w kwiatach glogu (%)

Stanowisko Kwasy fenolowe Polifenole  Garbniki Flawonoidy
Grabownica 0,80 0,55 0,33 0,67
Jurowce 1,23 0,58 0,35 0,39
Trepeza 0,67 0,56 0,35 0,30
Konskie 0,85 0,52 0,30 0,56
Temeszéw 0,72 0,49 0,31 0,48
Sanok 1,12 0,55 0,33 0,39
Pakoszowka 1,06 0,58 0,34 0,54
Czertez 0,89 0,62 0,29 0,60
Zablotce 0,98 0,51 0,30 0,58
Przy Drohiczynie 1,13 0,49 0,31 0,59
Borki wielkie | 1,18 0,48 0,30 0,60
Borki wielkie 2 0,99 0,50 0,35 0,39
Gartatowice 0,89 0,52 0,35 0,31
Droga Czechéw 0,75 0,50 0,28 0,56
Kije 0,85 0,49 0,31 0,48
Obice 1,06 0,56 0,32 0,33
Droga Szarbkow 1,13 0,60 0,35 0,54
Gorki 1,11 0,63 0,35 0,60
Droga Sobkéw 0,91 0,53 0,39 0,58
Hajdaszek 0,94 0,48 0,31 0,56
Stawiany Pificzowskie 0,87 0,65 0,33 0,33
Stacja Szarbkow 1,02 0,61 0,33 0,50
Czechow wies 0,96 0,58 0,35 0.61

Tab.7 Zawarto$é zwiazkow biologicznie czynnych w owocach glogu (%o)

Stanowisko Kwasy fenolowe  Polifenole Garbniki Flawonoidy
Jurowce 0,18 0,01 0,01 0,04
Konskie 0,09 0,03 0,02 0,02
Sanok 0,20 0,02 0,01 0,02
Pakoszowka 0,17 0,01 0,03 0,03
Zablotce 0,18 0,02 0,03 0,01
Gartatowice 0,15 0,01 0,01 0,02
Droga Czechéw 0,10 0,04 0,02 0,02
Kije 0,21 0,03 0,01 0,03
Obice 0,19 0,02 0,01 0,05
Droga Szarbkow 0,09 0,03 0,02 0,02
Gorki 0,16 0,03 0,02 0,04
Droga Sobkow 0,17 0,01 0,01 0,04
Hajdaszek 0,17 0,01 0,03 0,04
Stawiany Pificzowskie 0,15 0,01 0,01 0,03
Stacja Szarbkéw 0,11 0,04 0,03 0,02
Czechow wies 0,20 0,02 0,01 0,01
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(Gl6g na stanowisku Grabownica
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Glbg na stanowisku Jurowce
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(Glog na stanowisku Trepcza
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Glég na stanowisku Konskie

(Glog na stanowisku Temeszéw
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G1dg na stanowisku Sanok
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Glog na stanowisku Pakoszéwka

26



Glog na stanowisku Czertez
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Glog na stanowisku Zablotce
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Glog na stanowisku Droga Czechow
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G16g na stanowisku Kije
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Gtog na stanowisku Hajdaszek
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Glég na stanowisku Stawiany Pinczowskie
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Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia 1..)

Jest to gatunek o szerokiej amplitudzie siedliskowej, pospolity na terenie calego kraju. Wystepuje na
glebach mezotroficznych o odczynie od kwasnego do obojgtnego. Rosnie powszechnie w borach
sosnowych i mieszanych, dgbrowach, buczynach, gradach, zwykle na obrzezach laséw i w zaroélach.
Jarzab pospolity, potocznie nazywany jarzebing to drzewo dorastajace do ok. 15 m, o gladkiej, szarej
korze. Lidcie sg nieparzystopierzaste, ztozone z 5-8 par podhiznie lancetowatych listkow, ostro
pitkowanych, od spodu owlosionych. Kwiaty jarzebu s biate, drobne, zebrane w baldachogrona, a
owocem jest kulista, czerwona jagoda, stanowigca surowiec zielarski (Fructus Sorbi). Owoce jarzebu
zawieraja zwigzki fenolowe (gléwnie garbniki), a takie witaminy, kwasy organiczne i zwigzki
mineralne. Wykorzystywane sa w lecznictwie (jako srodek lekko $Sciagajacy i moczopedny) oraz w
przemysle spozywczym (sktadnik dzeméw, konfitur).

Owoce jarzgbu zbiera si¢ na poczatku ich dojrzatosci ze stanowisk oddalonych od zabudowan
gospodarczych oraz upraw konwencjonalnych®. Nie nalezy opozniaé¢ zbioru, poniewaZ surowiec
przejrzaty lub po przymrozkach jest migkki, szybko ciemnieje i traci wysokg jakosé. Podczas zbioru
nalezy zwraca¢ uwage, by nie lamaé galezi. Owoce osmykuje sie przed suszeniem z szypulek,
nastgpnie rozklada cienka warstwg i suszy w temperaturze ok. 40°C. Dobrej jakosci surowiec
zachowuje czerwono koralowa barwe.

W celu oszacowania wydajnosci surowcowe] jarzebu pospolitego, badaniami objgto 16 stanowisk
naturalnych zasobnych w ten gatunek. Stanowiska te (m.in. lasy i obrzeza laséw iglastych i
mieszanych, a takze nieuzytki) zlokalizowane byly w wojewddztwie podkarpackim, swigtokrzyskim
i pomorskim (Tab.8). W czgsci korony drzewa wyznaczano powierzchnie 1m? (w trzech
powtorzeniach), z ktérej pozyskiwano owoce. Wyniki wskazuja, ze wydajno$¢ surowcowa jarzgbu
ksztaltuje sig na poziomie 0,06-0,17 kg suchego surowca z 1 m? powierzchni korony drzewa (Tab.9),
przy czym najzasobniejsze byly stanowiska zlokalizowane w lasach mieszanych. Pozyskane owoce
przeanalizowano na zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych. Ogdlna zawartosé kwaséw fenolowych
zawierala sig w granicach 0,62-0,85%, polifenoli: 0,22-0,41, a garbnikow: 0,22-0,36% (Tab.10).

* Na stanowiskach naturalnych jarzebinie czesto towarzyszy kalina koralowa, niewysokie drzewo o
czerwonych owocach. Nalezy zwrdci¢ uwage przy zbiorze, zeby nie pomyli¢ surowca, tym bardziej, ze bogate
w saponiny owoce kaliny moga by¢ trujace.

Owoce jarzebu pospolitego ) Owoce kaliny koralowe;j
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Tab.9. Wydajnosé surowcowa jarzebu z 1m? powierzchni korony krzewu (kg).

Stanowisko Swieza masa Sucha masa
OWOCOW oWoCow
Wicie 0,22 0,06
Wicie 2 0,55 0,13
Karwieniskie Blota 0,55 0,17
Debina 0,15 0,04
Wola Michowa 0,10 0,04
Droga na Brzegi 0,35 0,11
Droga Podteze 0,20 0,06
Brzedcie 0,22 0,07
Gorki 0,32 0,09
Droga Sobkow 0,34 0,10
Chojnowski Park Krajobrazowy 0,45 0,12
Podleze las 0,30 0,10
Droga Chrabkéw 0,45 0,13
Sladkéw Duzy 0,22 0,08
Chruscice 0,28 0,07
Piotrkowice 0,48 0,14

Tab.10. Zawarto$¢ zwigzkow biologicznie czynnych w owocach jarzebu (%)

Stanowisko Kwasy fenolowe Polifenole Garbniki
Wicie 0,71 0,39 0,36
Wicie 2 0,74 0,26 0,22
Karwieriskie Blota 0,69 0,37 0,33
Debina 0,85 0,24 0,33
Wola Michowa 0,81 0,39 0,36
Droga na Brzegi 0,73 0,40 0,29
Droga Podleze 0,74 0,29 0,27
Brzescie 0,62 0,25 0,31
Gorki 0,73 0,39 0,33
Droga Sobkow 0,74 0,26 0,22
Chojnowski Park Krajobrazowy 0,68 0,36 0,34
Podleze las 0,85 0,22 0,33
Droga Chrabkéw 0,82 0,39 0,35
Sladkow Duzy 0,73 0,41 0,29
Chruscice 0,72 0,29 0,29
Piotrkowice 0,62 0,24 0,31
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Jarzab pospolity na stanowisku Wicie 2
.""( T . ‘ 4 .
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Jarzab pospolity na stanowisku Debina

Lot wi o

Jarzab pospolity na stanowisku Wola Michowa
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Jarzab pospolity na stanowisku Droga Podlcze




Jarzagb pospolity na stanowisku Gorki
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Jarzab pospolity na stanowisku Piotrkowice
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Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)

Stanowiska naturalne berberysu zwyczajnego to widne bory mieszane, skraje lasow,
cieptolubne zarosla, zbocza i miedze. Berberys jest rosling $wiatlolubna, preferujaca gleby
piaszczyste, kamieniste i zasobne w wapn. W przesztosci byl czesto sadzony w parkach i
ogrodach jako roslina ozdobna, jednak obecnie jest gatunkiem coraz rzadziej spotykanym,
poniewaz, jako zywiciel posredni rdzy zbozowej, zostat skutecznie wypleniony przez rolnikow,
zwlaszcza na terenach przylegtych do pdl. Jest to krzew dorastajacy do 2 —3 m wysokosci, o
jajowatych lisciach, brzegiem nieregularnie kolczasto zgbkowanych. Pedy berberysu sa
szarawe, opatrzone trojdzielnymi kolcami, a kwiaty zotte, o intensywnym zapachu, zebrane w
luzne grona. Owoce to podtuzne jagody (10 — 12 mm dlugosci), purpurowoczerwone, kwasne.
Berberys jest zrédlem roéznych surowedéw zielarskich, pozyskuje sie z niego owoce i liscie, a w
przeszlosci w celach leczniczych zbierano takze korzenie, kore korzeni i pedéw. Obecnie sig
tego nie robi, zeby nie wyniszczad roslin.

Owoce berberysu zawieraja zwigzki fenolowe, witaming C i E, kwasy organiczne (m.in. kwas
jabtkowy), cukry/pektyny, karotenoidy. Stanowig surowiec dietetyczny i witaminizujacy,
dzialajg tagodnie zolciopednie 1 moczopednie. Zbicra si¢ je w pelni dojrzatosci. Nie nalezy
opdznia¢ zbioru, gdyz przejrzale ciemnieja. Zebrane owoce (w catych gronach) rozklada sie
cienkg warstwg 1 suszy w temperaturze ok. 40°C. Po wysuszeniu owoce ociera si¢ z szypulek.
Do badan wyznaczono 2 stanowiska naturalne, na ktoérych wystepowat berberys zwyczajny
(Tab.11). Owoce pozyskano (w trzech powtdrzeniach) z 1 m? powierzchni korony krzewu. Z
tej powierzchni, wydajno$é surowcowa berberysu wynosita 0,07-0,09 kg suchych owocow
(Tab.12). W surowcach okreslono ogélng zawartos¢ kwaséw fenolowych (0,44-0,52%) i
polifenoli (0,42-0,43%) (Tab.13).

Tab.11. Charakterystyka stanowisk naturalnych berberysu zwyczajnego.

Iloscio

Stanowisko  Koordynaty Typ stanowiska  Powierzchnia RoSliny towarzyszace Yy

trawy, dzika réza, bylica pospolita,
pas zakrzewief bniec t;_ia,iy, babka lancetowat?_,
; . 2 przytulia ¢zepna, szczaw tgpolistny,
Biskupiec 538752 209402 przy . " 100 m pOW(?_i polny, wrotycz pospolity,‘ 1
TOWIC/IOrOWISKO powdj polny, brzoza, grusza, dzika
jablon, wyka ptasia
babka lancetowata, szczaw,
) ruderalne krwawnik pospolity, pokezywa
Lutowiska 492450 2269635 drog 50 m? Zwyczajna, babka lancetowata, i
przydroze podbiat pospolity, koniczyna
CZErWona
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Tab.12. Wydajno$é surowcowa berberysu z Im? powierzchni korony krzewu (kg)

Stanowisko Swieza masa Sucha masa
OWOCOwW owocow

Biskupiec 0,28 0,09

Lutowiska 0,30 0,07

Tab.13. Zawartos¢ zwigzkow biologicznie czynnych w owocach berberysu (%)

Stanowisko Kwasy fenolowe  Polifenole
Biskupiec 0,52 0,43
Lutowiska 0,44 0,42

Berberys zwyczajny na stanowisku Biskupiec
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Berberys zwyczajny na stanowisku Lutowiska
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Jezyna (Rubus sp. L.)

Surowca zielarskiego dostarcza przede wszystkim jezyna faldowana (Rubus plicatus L.),
gatunek najczesciej wystepujacy w Polsce, ale takze inne gatunki jezyny wystepujace pod
wspolna nazwa Rubus fruticosus. Jezyna wystepuje powszechnie na terenie catego kraju, na
cienistych stanowiskach okrajkowych, w przylesnych zaroslach, na zrebach i polanach
lesnych, przydrozach i skarpach. Jest to krzew o $cielgcych sie, lukowato wygietych pedach
pokrytych zakrzywionymi, mocnymi kolcami. Liscie jezyny sg dloniaste, 5-7 dzielne,
pilkowane, z wierzchu Zzywozielone, spodem owlosione. Kwiaty promieniste, biale, o
okraglych, pomigtych platkach. Jezyna kwitnie w czerweu i lipcu, owocuje w sierpniu.
Owoce jezyny sa migsiste, czarne i blyszczace; zbiorowe, ztozone z licznych pestkowcow.

Surowce zielarskie to 1i§¢ jezyny (Folium rubi fruticosi) 1 owoc jezyny (Fructus rubi
fruticosi), przy czym liscie sa bogate w garbniki, flawonoidy i kwasy organiczne (m.in.
jabtkowy i cytrynowy), natomiast owoce to surowiec zawierajgcy gldéwnie antocyjany,
witaming C, cukry, zwigzki §luzowe i sole mineralne. Liscie stososowane sa w lecznictwie
jako srodek zapierajacy, przeciwdrobnoustrojowy 1 przeciwzaplny, a owoce wykorzystuje
si¢ gléwnie w przemysle spozywczym.

Liscie jezyny pozyskuje si¢ wiosna i latem, wybierajagc mlode i zdrowe. Przy zbiorze nalezy
uwazaé, zeby nie uszkodzi¢ pedéw. Zebrany surowiec nalezy rozlozy¢ cienkg warstwa i
suszy¢ w warunkach naturalnych. Po wysuszeniu, gléwne nerwy blaszek lisciowych
powinny lamac¢ si¢ przy zginaniu. Dobrej jakosci surowiec ma naturaing barwe i nie zawiera
nadmiernej ilodei rozkruszu, ogonkdw lisciowych oraz czesci todyg. Owoce zbiera si¢ w
pelni ich dojrzalo$ci. Zbior nalezy przeprowadzi¢ recznie, odrywajge owoc wraz z dnem
kwiatowym. Zebrany surowiec, jesli nie jest przeznaczony do bezposredniego spozycia,
nalezy niezwlocznie wysuszy¢ w temperaturze ok. 60°C, aby nie splesnial.

W celu okreslenia wydajnosci surowcowej jezyny, do badan wytypowano 12 stanowisk naturalnych,
na ktérch gatunek ten wystgpowal w wysokiej ilosciowosei (w zwartym fanie) (Tab.14). Na kazdym
stanowisku WYZNaczano w trzech powtdrzeniach poletka badawcze
(1 m? powierzchni fanu), z ktérych pozyskiwano liécie oraz owoce. Na podstawie otrzymanych
wynikoéw oszacowano, ze wydajnosc jezyny z przeznaczeniem na lis¢ wynosi do ok. 0,32 kg, a
owocow ok. 0,21 kg suchego surowca z 1 m’ powierzchni fanu, przy czym najwydajniejsze okazaty
si¢ stanowiska zlokalizowane na piaszczystych i widnych obrzezach laséw (Tab.15). Surowce
przeanalizowano na zawartos¢ kwasow fenolowych i polifenoli, a w lisciach okreslono takze

zawartos¢ garbnikow, ktora wahata sie od 1,35 do 1,92% (Tab.16).

46



Ly

AulezaAmz Amoxer 1eqeyd “eujod eyfeuiwodezau

‘Bysrexa] yezsiuw ‘Aujod dAZns ‘efe1q UAZOTUOY ‘BMON} emoyiog
4 euizomuoy ‘Anjodsod zoKjoam ‘Kulezoimz somemrzp ‘Aijodsod 09 FoMznau 01140z P8LSOS op 2301y
Numemn] ‘opeiq omotwAzid ‘maysreus eyizp ‘eulezadmz vusos
Amen ‘apoided eulezoimz i
£ eakznjod “Anjodsod NIy ‘oruyd ‘eulezoAmz eusos B OST ousO0s 19q PSSEOT  THEEOS Sef a5y
Amen ‘Anjodsod yrumemay “Aijodsod zakjoim
€ ‘BMOJBIMYOM[OIM BUUBMOIZD ‘BUfEZOAMZ BII[AQ ‘BYIZP Maydleun U 08 B[§OIBZ JU[BIIPILI LILEOT  97TE0S MONQIBZS
‘enjodsod surewr ‘AmofAzsoupal So13 ‘exizp vzoa ‘ewiezo vzsjo
Aqnfodsod 05MO
€ Py ‘emofew eifemuoy ‘qEp ‘Amoy(szsoupal Soi8 ‘eulezoimz L1 05 s 10090T 25905 MOYqos
. : nioq Soziq
PUTIIWZI ‘BYIZP BZ0J ‘BIRMOYMEBPOI] BZOZIq ‘BulezZoAmZ BUSOS
Auga] dAzxys “Ajodsod
4 yAzozsn|q ‘eulezoimz emAzniod ‘eUlezoAmz BUSOS ‘BIIBZD BZS[O MO0 BuAzs]o M Bugjod S9LSOT  TSpsOs s¢] 091dAz078
Amen “Aydw ‘emoyserd equrziaivewn ‘eulezaimz
‘ A : " fousa] azpoIp
¥ ®iqeq ‘pisieda] JIzZsIullt ‘emojelmyoN[alm euuemalzp ‘Aijodsod U 00€ ‘ CEPEOT EFTEOS s8] 9Z31pod
. ] ) £ [m1sAzozseld Azid
Numenn] ‘enjodsod eutjew ‘Arjodsod qézie! ‘eufezaAmz eusos : :
Amen
_ . ] . ¥ oFamousos
z oW “BIIRIRZY emeI0q ‘emoyserd eyueziaioew ‘enjodsod AU 00T 3 CEPEOT  POEEDS SB[ MOUDIZ))
euifeul ‘eodsod vurpiwzy ‘AmoxndLzs qiép ‘eufezodmz Busos 1109 s9z1q
BIRMOYMEPOI] BZ0ZI( ‘Alljodsod
€ Z2A101m ‘eIseld BYAMm ‘AulezoAmz yrumemny ‘epjodsod 20T m_mohwuwwéﬁhm CIR7OL LE0EPS =TI Py
Ba11Aq ‘eranmp emedad ukzazss] ‘eulezodimz emAziod 1SAZIZEEL
A1sej01w sa1mourez ‘ejodsod earjAq ‘Aulezoimz sommenizp w [ausaj azpolp 3
¢ ‘Aujod dAznys ‘Auge] dAzoys ‘Sjodsod zafioim “wusos 09 [a1sAzozserd Azid 09¥0LL  9TBEVS Baed
] ) ‘ c . azoIpAzad
€ el[Azid ‘eyAm ozsIUW ‘Rui[ewl ‘QEp ‘UOP W 0€ oI hm.%mmm_a OolI88I  OFSHFS ©I0pG SLySUalmIED)
yaurqApmy
€ ykzozsnyq woqel exizp ‘AmoxindAzs qbp ‘eurue; emis ‘euizal WS A8 azooqod  641TC  TS9E6V anysyoy
BULIRW “AmOZofzol Janysel ‘Aujod dAzoys w suselkzad
£ ‘ejodo) ‘eukzozsa| “eudszs vrymAzid ‘eulezoimz emiziyod M 0T USSIAZIC BI50LEZ 08cyzc  656L6y COMOQRID
250M01I50[] BZSAZIEMO) DIUNIEN)  BIOYIZINMOJ eysimoue)s dAy Leuipiooy] oySIMouB)S

‘Audzal yaAureinyeu ysmouels eyAs£1aerey) "y 9.l



Tab.15. Wydajnosé surowcowa jezyny z 1m? powierzchni tanu (kg).

LISCIE OWOCE
Stanowisko Swieza masa Sucha masa Swieza masa Sucha masa
Grabownica 0,35 0,17 0,20 0,04
Koniskie 0,29 0,14 0,24 0,05
Karwienskie Blota 0,50 0,25 0,55 0,13
Debina 0,55 0,25 0,95 0,19
Wicie 0,45 0,20 0,85 0,21
Czechdw las 0,43 0,21 0,35 0,07
Podlgze las 0,65 0,32 0,36 0,17
Szczypiec las 0453 0,22 0,55 0,13
Sobkdw 0,60 0,31 0,45 0,09
Szarbkow 0,60 0,31 0,50 0,11
Chruscice las 0,45 0,20 0,30 0,05
Droga do Borkowa 0,44 0,21 0,39 0,08

Tab.16. Zawartos¢ zwigkow biologicznie czynnych w lisciach i owocach jezyny (%)

LISCIE OWOCE
Stanowisko Kwasy fenolowe Polifenole Garbniki | Kwasy fenolowe Polifenole
Grabownica 2,45 2,17 1,64 0,53 0,40
Korniskie 2,22 2,24 1,69 0,48 0,44
Karwienskie Blota 1,41 2,35 1,45 0,58 0,39
Debina 1,57 2,27 1,87 0,61 0,35
Wicie 2,14 2,21 1,46 0,43 0,42
Czechow las 1,97 2,04 1,35 0,43 0,40
Podleze las 2,51 2,87 1,92 0,45 0.41
Szczypiec las 1,93 2,22 1,59 0,51 0,38
Sobkow 2,18 2,12 1,43 0,61 0,31
Szarbkéw 1.81 2,13 1.87 0,41 0,43
Chruscice las 2,32 2,23 1,41 0,53 0,40
Droga do Borkowa 1,93 2,35 1,35 0,47 0,41
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Jezyna na stanowisku Grabownica
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Jezyna na stanowisku Konskie
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Jezyna na stanowisku Debina
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Jezyna na stanowisku Wicie
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Jezyna na stanowisku Podleze las
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Jezyna na stanowisku Szczypiec las
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Jezyna na stanowisku Sobkéw
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Dziewanna (Verbascum sp. L.)

Surowca zielarskiego dostarczajg 3 gatunki dziewanny: wielkokwiatowa (Verbascum densifiorum
Bertol.) i drobnokwiatowa (Verbascum thapsus L.) oraz, rzadziej wystgpujaca dziewanna
kutnerowata (Verbascum phlomoides 1..). Wystepuja one na stanowiskach suchych i stonecznych,
czgsto ruderalnych, na glebach piaszezystych i kamienistych; na wzgdrzach, brzegach rzek,
przydrozach i zrebach lesnych. Dziewanna jest rosling dwuletnig: w pierwszym roku wytwarza
rozetg przyziemnych lisci, w drugim ulistnione pedy zakonczone kfosowatym kwiatostanem. Lodyga
jest prosta, wzniesiona, dorastajgca do ok. 2 m wysokosci (u dziewanny wielkokwiatowej). Lidcie
lodygowe uloZzone skretolegle, jajowate lub eliptyczne, lekko karbowane, siedzace, nasads otaczajg
pedy. Zardéwno pedy jak i liscie sa pokryte kutnerem, szczegdlnie silnie u dziewanny kutnerowate;.
Kwiaty sg jasnozohie, o koronie u dziewanny wiclkokwiatowej ok. 3—5 cm, u drobnokwiatowej 1,2—
2,2 cm. Kwiaty zebrane sa w peczki, tworza na osi zbite grono. Owocem u dziewanny jest torebka
zawierajaca liczne, drobne nasiona. Surowcem zielarskim sa kwiaty dziewanny (Verbasci Flos, syn.
Corolla verbasci), bogate w §luzy, saponiny triterpenowe, irydoidy (m.in. aukubing i katalpol),
fenylopropanoidy (werbaskozyd) oraz flawonoidy i kwasy fenolowe. Kwiaty dziewanny wykazuja
dzialanie wykrztusne. odflegmiajace, zmiekczajace i oslaniajgce, a takze moczopedne, napotne,
uszezelniajace naczynia krwionosne. Stosowane s wewngtrznie, przede wszystkim w chorobach
gérmych drog oddechowych, a takze zewnetrznie w postaci okladéw w stanach zapalnych skory.
Kwiaty dziewanny zbiera sie sukcesywnie (czasem nawet dwa razy dziennie), tylko w dni suche, po
obeschnigciu rosy, wylacznie recznie (korony kwiatowe). Surowiec jest podatny na zgniatanie i
ciemnienie, dlatego nalezy bezzwlocznie rozlozy¢ go cienka warstwa i wysuszyé w temperaturze
ok. 35°C. Prawidlowo wysuszone kwiaty dziewanny zachowujg ztocistozdltg barwe.

W projekcic badaniami obj¢to 16 stanowisk dziewanny wiclkokwiatowej i 5 stanowisk dziewanny
drobnokwiatowej. Byly to glownie stoneczne, piaszczyste nieuzytki, ruderalne zarosla i okrajki,
zlokalizowane z dala od drdg i upraw konwencjonalnych (Tab.17). Korony kwiatowe zbierano z
pedow sukcesywnie (zbior 4-5 krotny), a wyniki podano w przeliczeniu na mase kumulatywna z 10
peddw. Wynosita ona ok. 0,05 kg suchych kwiatéw i byla dos¢ wyréwnana, niezaleznie od typu
stanowiska (Tab.18). Pozyskany surowiec poddano analizom na zawartos¢ zwigzkow fenolowych i
sluzow.

U dziewanny wielkokwiatowej zawartosé tych substancji ksztaltowala sie na poziomie: 0,14-0,25%
kwasy fenolowe; 0,07-0,13% polifenole; 0,06-0,13% flawonoidy; 0,96-1,23% Sluzy. Kwiaty
dziewanny drobnokwiatowej byly nieco zasobniejsze w badane zwigzki i zawieraty odpowiednio:
0,23-0,34% kwaséw fenolowych, 0,28-0,32% polifenoli, 0,09-0,12% flawonoidéw i 1,53-1,83%
$luzow (Tab.19).
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Tab.18. Wydajnosé surowcowa dziewanny z 10 pedéw (masa kumulatywna z sukcesywnego
zbioru, 4-5-krotnego) (kg)

Stanowisko Swieka masa Sucha masa
kwiatow kwiatow

Dziewanna wielkokwiatowa

Bodzanéw 0,21 0,05
Stupno 0,15 0,04
Wolka Lubielska 0,20 0,05
Zdory 0,22 0,06
Pod lasem 0,20 0,05
Wzniesienie Grobek 0,20 0,05
Czechow 0,22 0,07
Borkéw 0,20 0,05
Obice 0,18 0,06
Droga Chrabkow 0,19 0,06
Brzescie 0,15 0,05
Stajnia Chojnéw 0,22 0,07
Podleze las 0,18 0,05
Lesna droga do Chrusci¢ 0,22 0,06
Szarbkow 0,20 0,04
Szezypiec 0,15 0,04

Dziewanna drobnokwiatowa

Rozwazyn 0,11 0,03
Zdory 0,13 0,03
Wzniesienie Grobek 0,14 0,03
Brzescie 0,15 0,05
Borkow 0,14 0,04
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Tab.19. Zawartos¢ zwiazkow czynnych w kwiatach dziewanny (%)

Stanowisko Kwasy fenolowe Polifencle Flawonoidy Sluzy

Dziewanna wicelkokwiatowa

Bodzanow 0,24 0,12 0,12 0,98
Shupno 0,19 0,12 0,11 1,18
Wolka Lubielska 0,18 0,08 0,09 1,14
Zdory 0,23 0,11 0,06 1,23
Pod lasem 0,14 0,09 0,11 1,11
Wzniesienie Grobek 0,17 0,10 0,12 0,96
Czechow 0,22 0,11 0,10 0,98
Borkow 0,25 0,12 0,13 1,18
Obice 0,21 0,13 0,12 1,14
Droga Chrabkéw 0,19 0,08 0,11 1,23
Brzescie 0,14 0,11 0,09 1,11
Stajnia Chojndow 0,16 0,07 0,06 0,96
Podigze las 0,22 0,10 0,11 0,98
Le$na droga do Chruscié 0,21 0,11 0,12 1,18
Szarbkow 0,17 0,12 0,10 1,14
Szczypiec 0,18 0,12 0,13 1,23

Dziewanna drobnokwiatowa

Rozwazyn 0,34 0,30 0,11 1,81
Zdory 0,29 0,29 0,12 1,86
Wazniesienie Grobek 0,23 0,30 0,10 1,53
Brzescie 0,27 0,32 0,09 1,67
Borkow 0,34 0,28 0,10 1,76
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Dziewanna na stanowisku Bodzanéw
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Dziewanna na stanowisku Stupno
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Dziewanna na stanowisku Rozwazyn

Dziewanna na stanowisku Czechow
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Dziewanna na stanowisku Borkow
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Dziewanna na stanowisku Obice

Dziewanna na stanowisku Szczypiec
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Dziewanna na stanowisku Stajnia Chojnow
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Podzadanie 2. Szkolenia w zakresie pozyskiwania i obrébki pozbiorczej ekologicznych

surowcow zielarskich pochodzgcych ze stanowisk naturalnych.

W roku 2022 przeprowadzone zostaly szkolenia skierowane do pracownikéw shuzby
rolnej (ODR-y), podmiotéw produkujacych ekologiczne surowce zielarskie (m.in. zbieraczy,
pracownikéw punktow skupu) oraz rolnikdw.,

W dniach 13 i 14 lipca br., zorganizowano i przeprowadzono warszaty szkoleniowe we
wspolpracy z Kujawsko-Pomorskim Og$rodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie
(KPODR). Temat warsztatow: ‘Surowce zielarskie pozyskiwane z roélin dziko rosnacych w
jakosci ekologicznej’. Podczas szkolenia omdéwiono zasady ekologicznego zbioru i obrébki
pozbiorczej dziko rosngcych roflin leczniczych, a takze scharakteryzowano wybrane rosliny i
typy stanowisk, na ktérych wystepuja. Przedstawione zostaty takze mozliwosci wykorzystania
surowcOw zielarskich w gospodarstwie domowym i rolnictwie ekologicznym. Podczas czgsci
praktycznej szkolenia, wuczestnicy zapoznali sie z réznymi typami surowcow,
a takze samodzielnie przygotowali wycigg roslinny do wykorzystania w gospodarstwie
domowym (gnojowka z =ziela pokrzywy) oraz lecznicza mieszanke recepturowa
o ukierunkowanym dziataniu,

Szkolenic w KPODR w Minikowie

u m Worpruodlahi Fnndyar O Braay Sroiopribs
) Vrapadu ki Wokee] w Torssin
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ZIOLA DOBRE NA WSZYSTKO

- WYKORZYSTANIE BOGACTW NATURY W ZYCIU CZt OWIEKA, Minikowo

Temein: 7 lipca, 8 lipea, 9:00 - 13:30
Temat ,,Rosliny fecznicze i aromatyczne w ogrodzie
przydomowym i domu”

S
Termin: 13 lipca, 14 fipca, 9:00 - 13:30 *#‘\{ ¥
Temal ,Stirowce zielarskie pozyskiwane z roélin dziko
rosnacych w jakoscl ekologiczne”
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W dniu 7 pazdziernika, we wspdtpracy z Podkarpackim Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego w Boguchwale zorganizowano i przeprowadzono szkolenie pt.: ‘Ekologiczny zbior
i wprowadzanie do uprawy roslin leczniczych w rejonach podgérskich’. W czedci teoretycznej
zaprezentowano m.in. wybrane gatunki dziko rosngcych roslin leczniczych i zasady ich
ekologicznego zbioru, oméwiono wprowadzanie do uprawy rzadkich, dziko rosnacych
gatunkow o wysokim potencjale uzytkowym, a takze przedstawiono mozliwosci uprawy w
rejonach podgérskich wybranych roslin leczniczych. W ramach czesci praktycznej odbyly sie
zajecia na poletkach kolekeji roélin leczniczych PODR, podczas ktérych zaprezentowane
zostaly podstawowe zasady pielegnacji poszczegdinych gatunkow. Ponadto, uczestnicy

wykonali mas¢ lecznicza na bazie wyciagu olejowego z kwiatéw arniki 1 wosku pszezelego.
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Informacje na temat szkolenia zamieszczone zostaly na stronie internetowe] PODR w
Boguchwale: https://www.podrb. pl/ogolne-informacje/szkolenie-pt-ekologiczny-zbior-i-
wprowadzanie-do-uprawy-roslin-leczniczych-w-rejonach-podgorskich

Ponadtwo, w dniu 18 listopada br. przeprowadzone zostanie kolejne szkolenie z tego
zakresu dla zbieraczy ziol i pracownikéw punktdw skupu firmy Runo w Hajnéwce.

Szkolenie w PODR w Boguchwale
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METODYKI ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

Przeprowadzone w ninigjszym projekcie obserwacje i analizy pozwolily na opracowanie

materialéw szkoleniowych w postaci zbiorczych tabel prezentujacych najwazniejsze zalecenia

zbioru ww. surowcow zielarskich, zgodne z zasadami rolnictwa ekologicznego.
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Réza dzika (Rosa sp.)

Nazwy lokalne: Réza polna, rdza pospolita, szypszyna
Rodzina: Roézowate (Roseacege)
Krzew dorastajagcy do ok. 4 m, o lukowato wygigtych
pedach. Liscie i pedy opatrzone hakowatymi kolcami,
- Liécie 3-5 dzielne, listki nagie, ostro zabkowane. Kwiaty
Opis rosliny:

5-krotne, jasno-rézowe lub biafe, o przyjemnym zapachu.
Kwitnic w maju i czerwcu. Owoce (szupiny) jajowate,
migsiste, purpurowo czerwone, o dhugosci ok. 2 cm.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Najczesciej wystepuje w  krzewiastych zbiorowiskach
otulinowych, na obrzezach lasu, w zakrzewieniach
$rédpolnych, miedzach, przydrozach 1 zaroslach, na
nieuzytkach.

Surowiec:

Owoc rozy (Fructus Rosae)

Glowne zwiazKki biologicznie czynne:

Kwasy fenolowe ok. 1%, garbniki ok. 0,4-0,8%,
flawonoidy, witamina C, karotenoidy, kwasy organiczne,

pektyny.

Owoce zbiera si¢, gdy juz sa czerwone, ale jeszcze twarde,
nieprzejrzale. Nie nalezy $cinaé pedéw, zeby nie uszkodzi¢
ro$lin. Suszenie w temperaturze ok. 60°C (uwaga -

Zbior: surowiec wysoko uwodniony). Surowiec dobrej jakosei
powinien sktada¢ si¢ z owocodw o naturalnej barwie, bez
szyputek, nie pokruszonych i nie pogniecionych.

Wydajnosé: 0,1-0,3 kg suchych owocow z objetosci 1m® korony krzewu

ZagroZenia: Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona.
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Réia dzika na stanowiskach naturalnych
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Glég jednoszyjkowy i dwuszyjkowy (Crataegus monogyna Jacq., C.

laevigqata (Poir.) DC)

Nazwy lokalne:

Babicha, bulimaczka, ciemie biate

Rodzina:

Rézowate (Rosaceae)

Opis rosliny:

Krzew lub niewysokie drzewo dorastajace do 6-8 m wysokosci,
o zdrewniatych, ciernistych pedach. Liscie ciemno-zielone,
skorzaste i blyszczace, spodem jasniejsze. Glog jednoszyjkowy
posiada liscie o dlugosci do 5 cm, wrgbne do klapowanych,
catobrzegie lub zakonczone kilkoma grubymi zabkami. Glég
dwuszyjkowy ma liscie mnicjsze, o diugoscei 2,54 cm, brzegiem
karbowano-pitkowane, z zabkowanymi przylistkami. Kremowo-
biate kwiaty sg pieciokrotne, zebrane po 5-12 na krotkopedach w
podbaldachy. U glogu jfednoszyjkowego stupek z jedna szyjka; u
glogu dwuszyjkowego — z dwoma lub trzema szyjkami. Giog
kwitnie od maja do czerwca, przy czym glog dwuszyjkowy
kwitnie ok. 2 tygodnie wezedniej niz jednoszyjkowy. Owoce sa
kuliste lub jajowate, koralowoczerwone z 1 (glog jednoszyjkowy)
lub 2-3 nasionami (glég dwuszyjkowy).

Wystepowanie {typy stanowisk):

Stanowiska otulinowe i okrajkowe, przydroza, miedze, widne
lasy (polany ledne), a takze zakrzewicnia $rodpolne w postaci
pasow naturalnych lub péaturalnych zywoptotow.

Surowicc:

Kwiat glogu z lisciem (Flos Crataegi cum Folio), owoc glogu
{(Fructus Crataegi). Surowce pozyskiwane z obu gatunkow
glogu s3 réwnocenne.

Gléwne zwiazki biologicznie czynne:

Zaréwno kwiaty jak i owoce bogate sa w zwigzki fenolowe.
Kwiaty zawierajg flawonoidy (0,3-0,6%) (witeksyna i jej
cukrowe pochodne: 4-ramnozyd, 4-rutynozyd i acetylo 4-
rutynozyd, hiperozyd, rutyna, apigenina, kwercetyna i kemferol),
procyjanindy  (leukoantocyjanidyny), pochodne flawonu
(epikatechina i katechina), kwasy fenolowe (m.in. kawowy i
chlorogenowy) i niewielkie ilosci triterpendw. Sktad chemiczny
owocow jest podobny, przy czym zawierajg one mnigj
flawonoidéw a wiecej procyjanidyn. W owocach obecne sa takze
witaminy A i C oraz sorbitol.

Kwiaty (wraz z 2-5 lis¢mi) zbiera si¢ w poczatkowym okresie
kwitnienia, w bezdeszczowe dni, po obeschnigciu rosy. Nalezy
uwazaé, aby kwiatéw nie zgnie$é, gdyz szybko zaparzajg sig i
ciemniejg. Suszenie w warunkach naturalnych, w cieniu i

Zbior: przewiewie. Dobrej jakodci surowiec nie powinien zawierad
kwiatow przekwittych i galazek.
Owoce pozyskuje sie zanim zmiekna. Zbiera si¢ je bez szyputek.
Ze wzgledu na wysokie uwodnienie tkanek surowiec nalezy
wysuszy¢ w temperaturze ok. 50 °C.
Kwiaty — 0,2-0,4 kg suchego surowca z objgtosci Im” korony
Wydajnosé: krzew, o
Owoce — 0,3-0,7 kg suchego surowca z objetosei 1m® korony
krzewu
Zagrozenia: Roslina powszechnie wystepujaca.
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Glog na stanowiskach naturalnych (kwiaty)
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Glog na stanowiskach naturalnych (owoce)

e

1- Owoce glogu jednoszyjkowego
2- Owoce glogu dwuszyjkowego
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Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.)

Nazwy lokalne: Jarzabek, jarzebina
Rodzina: Rézowate (Roseaceae)
Krzew lub drzewo dorastajace do ok. 15 m, o gladkiej,
szarej korze. Liscie nieparzystopierzaste, zlozone z 5-8 par
o = podtuznie lancetowatych listkow, ostro pitkowanych, od
Opis rosliny:

spodu owlosionych. Kwiaty jarzabu sa biate, drobne,
zebrane w baldachogrona, a owocem jest kulista, czerwona
jagoda.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Gatunek o szerokiej amplitudzie siedliskowej, pospolity w
catym kraju. Wystepuje na glebach mezotroficznych o
odczynie od kwasnego do obojgtnego. Rosnie pospolicie w
borach sosnowych i mieszanych, dgbrowach, buczynach,
gradach, zwykle na obrzezach lasoéw i w zaroslach.

Surowiec:

Owoc jarzabu (Fructus Sorbi), kwiat jarzabu (Flos Sorbi)

Gléwne zwiazki biologicznie czynne:

Garbniki  0,2-0,33%, witamina C, kwasy organiczne,
(m.in. jabtkowy, winowy), karotenoidy, alkohol cukrowy
(sorbitol), gorycze, sole mineralne (zwigzki zelaza, potasu i
magnezu).

ZDbior:

Owaoce jarzgbu zbiera si¢ na poczatku ich dojrzalosci. Nie
nalezy opozniaé zbioru, poniewaz surowiec przejrzaty lub
po przymrozkach jest miekki, szybko ciemnieje i traci
wysoka jakosé. Podczas zbioru nalezy zwracaé uwagg, by
nie tamaé galezi. Owoce osmykuje sie¢ przed suszeniem z
szypwiek, nastepnie rozklada cienka warstwa i suszy w
temperaturze ok. 40°C. Dobrej jakosci surowiec zachowuje
czerwonokoralowa barwe.

Wydajnosé:

0,06-0,17 kg suchych, otartych owocéw z powierzchni 1m?
korony krzewu

Zagrozenia:

Roélina powszechnie wystepujaca, niezagrozona
wyginieciem,

Surowiec nalezy zbiera¢ ze stanowisk oddalonych od
zabudowan gospodarczych oraz upraw konwencjonalnych.
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Jarzab pospolity na stanowiskach naturalnych
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Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)

Nazwy lokalne: Kwasnica
Rodzina: Berberysowate (Berberidaceae)
Krzew dorastajacy do 2—-3m wysokosci, o jajowatych
lisciach, brzegiem nieregularnie kolczasto zabkowanych.,
Opis rodliny: Pedy szarawe, opatrzone trdjdzielnymi kolcami. Kwiaty

z6lte, o intensywnym zapachu zebrane w luZne grona.
Owoce to podhuzne jagody (10-12mm dlugosei),
purpurowoczerwone, kwasne.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Widne bory mieszane, skraje laséw, cieptolubne zarosla,
zbocza, miedze, siedliskach ciepte, nastonecznione, o
charakterze kserotermicznym, gleby piaszczyste,
kamieniste i zasobne w wapfi. Czgsto sadzony w parkach i
ogrodach jako roslina ozdobna.

Surowiec:

Owoc (Fructus Berberidis), lis¢, korzen, kora korzenia

Gléwne zwigzki biologicznie czynne:

Owaoce zawieraja witaming C i E, kwasy organiczne (m.in.
kwas jabtkowy), cukry/pektyny, karotenoidy. Stanowig
surowiec dietetyczny i witaminizujacy.

Zbior:

Owoce zbiera sie w pehi ich dojrzatosci. Nie nalezy
opozniad zbioru, gdyz przejrzale ciemnieja. Zebrane owoce
{w calych gronach) rozkiada si¢ cienka warsiwa i suszy w
temperaturze ok. 40°C. Po wysuszeniu owoce ociera si¢ z
szypulek.

Wydajnosé:

ok. 0,08 kg suchego surowca z powierzchni Im?® korony
krzewu

Zagroienia:

Berberys zwyczajny, jako zywiciel posredni rdzy
zbozowej, zostal skutecznie przetrzebiony na
stanowiskach naturalnych.
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Berberys zwyczajny na stanowiskach naturalnych
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Jezyna (Rubus sp. L.)

Surowca zielarskiego dostarcza przede wszystkim jezyna faldowana (Rubus plicatus L.), gatunek
najczesciej wystepujacy w Polsce, ale takze inne gatunki jezyny wystepujace pod wspolna nazwa Rubus
Sfruticosus.

Nazwy lokalne: Czernica, czarna malina, dziady, ostrgzyna

Rodzina: Rézowate (Rosaceae)

Krzew o Sscielgcych sie, lukowato wygigtych pedach
pokrytych zakrzywionymi, mocnymi kolcami. Liscie
dloniaste, 5-7 dzielne, pitkowane, z wierzchu zywozielone,
Opis rosliny: spodem owtosione. Kwiaty promieniste, biate, o okraghych,
pomigtych platkach. Kwitnie w czerweu i lipcu. Owoce
jezyny sa migsiste, czarme i blyszczace; zbiorowe, zlozone
z licznych pestkowcow.

Okrajki, zreby i polany lesne, zaroéla, przydroza, skarpy,

Wystepowanie (typy stanowisk): miedze

Lisé jezyny (Folium rubi fruticosi), owoc jezyny (Fructus

Surowiec: A N
rubi fruticosi)

Liscie sa bogate w garbniki (ok. 1,5-2%), flawonoidy i
kwasy organiczne (m.in. jabtkowy i cytrynowy), natomiast
owoce to surowiec zawierajacy gléwnie antocyjany,
witaming C, cukry, zwigzki sluzowe i sole mineralne.

Glowne zwigzki biologicznie czynne:

Liscie jezyny pozyskuje si¢ wiosng i latem, wybierajac
mtode i zdrowe. Zebrany surowiec nalezy roztozy¢ cienka
warstwg 1 suszy¢ w warunkach naturalnych. Po
wysuszeniu, gldwne nerwy blaszek lisciowych powinny
lamaé sie przy zginaniu. Dobrej jakoéei surowiec ma
Zbior: naturalng barwg i nie zawiera nadmiernej ilosci rozkruszu,
ogonkdw lisciowych oraz czgsci fodyg.

Owce zbiera si¢ w pelni ich dojrzalosci. Zbior nalezy
przeprowadzi¢ recznie, odrywajac owoc wraz z dnem
kwiatowym, a zebrany surowiec niezwlocznie wysuszy¢ w
temperaturze ok. 60°C, aby nie splesniat.

Liscie — 0,14-0,32 kg suchego surowca z 1m? powierzchni
tann

Owoce ~ 0,04-0,21 kg suchego surowca z I m? powierzchni
fanu

Wydajnosé:

Jezyna to gatunek powszechnie wystepujacy,
Zagrozenia: niezagrozony. Przy zbiorze surowcow nalezy uwazac,
zeby nie uszkodzi¢ pedow.
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Jezyna na stanowiskach naturalnych

82



Dziewanna (Verbascum sp. L.)

Surowca zielarskiego dostarczajg 3 gatunki dziewanny: wielkokwiatowa (Verbascum densiflorum
Bertol.) i drobnokwiatowa (Verbascum thapsus 1.) oraz, rzadziej wystgpujgca dziewanna

kutnerowata { Verbascum phlomoides L.)

Nazwy lokalne:

Kedzierzawica polna, dziewizna, szabla

Rodzina:

Tredownikowate (Scrophulariaceae)

Opis rosliny:

Dziewanna jest rosling dwuletnig: w pierwszym roku
wytwarza rozetg przyziemnych lisci, w drugim ulistnione
pedy zakonczone klosowatym kwiatostanem. Lodyga jest
prosta, wzniesiona, dorastajaca do 2 m wysokosci (u
dziewanny wielkokwiatowej). Lifcie lodygowe utozone
skretolegle, jajowate lub eliptyczne, lekko karbowane,
siedzace, nasada otaczaja pedy. Zardwno pedy jak i liscie
sa pokryte kutnerem, szczegolnie siinie u dziewanny
kutnerowatej Kwiaty jasnozolte, o koronie u dziewanny
wielkokwiatowej ok. 3-5 cm, u drobnokwiatowej 1,2-2.2
cm. Kwiaty zebrane sg w pgezki, tworza na osi zbite grono.
Owocem jest torebka zawierajaca liczne, drobne nasiona.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Dziewanny wystepuja na stanowiskach suchych i
stonecznych, czesto ruderalnych, na glebach piaszezystych
i kamienistych; na wzgorzach, brzegach rzek, przydrozach
i zrebach lesnych.

Surowiec:

Kwiat dziewanny (Verbasci Flos, syn. Corolla verbasci)

Glowne zwigzki biologicznie czynne:

Kwiaty dziewanny bogate s3 w $luzy (do ok. 2%),
flawonoidy i kwasy fenolowe. saponiny triterpenowe,
irydoidy (m.in. aukubing i katalpol), fenylopropanoidy
(werbaskozyd).

Zbior:

Kwiaty dziewanny zbiera si¢ sukcesywnie (czasem nawet
dwa razy dziennie), tylko w dni suche, po obeschnigciu
rosy. Zbiér reczny bez uzycia ostrych narzedzi,
przeprowadzany ze szczegdlng delikatnoscia. Surowiec jest
podatny na zgniatanie i ciemnienie, dlatego nalezy
bezzwlocznie wysuszyé go w temperaturze ok. 35°C.
Dobrej jakosci surowiec zachowuje zlocistozolty barwe.

Wydajnosé:

Masa kumulatywna z 10 pedéw (zbiér 4-5 krotny,
sukcesywny) - 0,03-0,05 kg suchego surowca.

Zagrozenia:

Roélina powszechnie wystepujaca. Podczas zbioru nalezy
uwazaé, aby ni¢ tamaé pedow. Surowiec nalezy zbieraé z
miejsc oddalonych od drég, gospodarstw i upraw
konwencjonalnych.
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Dziewanna na stanowiskach naturalnych

Dziewanna wielkokwiatowa Dziewanna drobnokwiatowa
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