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Dyscyplina
naukowa/dyscypliny naukowe

Technologia zywnosci i zywienia

Rozwdj zawodowy (stopnie i
tytuty naukowe)
chronologicznie

2019 r. doktor habilitowany nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywno$ci i zywienia

2005 r. doktor nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i
Zywienia

Najwazniejsze
publikacje/patenty/ z ostatnich
3 lat (maksymalnie 10)

1. Szmidt M.K., Granda D., Madej D, Sicinska E., Katuza J.
Adherence to the Mediterranean Diet in Women and Reproductive
Health across the Lifespan: A Narrative Review. Nutrients 2023,
15(9), 2131; https://doi.org/10.3390/nu15092131

2. Katuza J. Lozynska K., Rudzinska J., Granda D., Sicinska E.,
Szmidt M.K. Mediterranean-Style Diet and Other Determinants of
Well-Being in Omnivorous, Vegetarian, and Vegan Women.
Nutrients 2023, 15(3), 725; https://doi.org/10.3390/nu15030725

3. Sicinska E., Madej D., Szmidt M.K., Januszko O., Katuza J.
Dietary Supplement Use in Relation to Socio-Demographic and
Lifestyle Factors, including Adherence to Mediterranean-Style Diet
in University Students. Nutrients 2022, 14(13), 2745;
https://doi.org/10.3390/nu14132745

4. Madej D., Granda D., Sicinska E., Katuza J. Influence of Fruit
and Vegetable Consumption on Antioxidant Status and Semen
Quality: A Cross-Sectional Study in Adult Men. Frontiers in
Nutrition 2021, 8, 1-12. doi:10.3389/fnut.2021.753843

5. Sicinska E., Pietruszka B., Januszko O., Jakubowski S., Kielak-
Biskupska K., Rolf K., Katuza J. Intake of vitamins and minerals
from voluntarily fortified foods and/or dietary supplements in school
adolescents in central-eastern Poland. Frontiers in Public Health
2020, 8,1-11. doi:10.3389/fpubh.2020.504015

6. Szmidt M.K., Granda D., Sicinska E., Katuza J. Primary
Dysmenorrhea in Relation to Oxidative Stress and Antioxidant
Status: A Systematic Review of Case-Control Studies. Antioxidants
2020, 9, 994. doi:10.3390/antiox9100994

Doswiadczenie w pracy z
doktorantami (obronione
doktoraty, otwarte przewody),
chronologicznie

1. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 0s6b ze
schorzeniami tarczycy — promotorstwo doktoratu (w trakcie
realizacji) od 2021 r.

2. Sposob zywienia miodych kobiet a ucigzliwo$¢ objawow
towarzyszacych miesigczkowaniu - opiekun pomocniczy, przewod
doktorski otwarty w 2019 r.

Dorobek projektowy/grantowy
(z ostatnich 10 lat)

1. Projekt krajowy ,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu
zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu
edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkot podstawowych.
Akronim: Junior — Edu-Zywienie (JEZ)” 2022-2023 - wykonawca



https://doi.org/10.3390/nu15092131
https://doi.org/10.3390/nu15030725
https://doi.org/10.3390/nu14132745

2. Projekt badawczy wiasny ,Ocena sposobu zywienia wybranych
grup populacyjnych z uwzglednieniem stosowania w zwyczajowym
zywieniu produktow wzbogaconych i suplementow diety”; realizacja
w latach 2016-2022 r. - kierownik projektu

3. Projekt kanadyjski realizowany podczas 5-miesigcznego stazu
naukowego na University of British Columbia, Vancouver BC
,Folate metabolism in women with postpartum depression”; 2015 r.
- wykonawca

4. Projekt miedzynarodowy VII PR UE pt. ,New dietary strategies
addressing the specific needs of the elderly population for healthy
ageing in Europe”; 2012-2016 - wykonawca

Zakres tematyczny — problem
badawczy — do rozwigzania
ktorego poszukuje sie
doktoranta

Sposéb Zywienia wybranej grupy osob - analiza wzoréw
zywieniowych w kontekscie wybranych aspektow zdrowotnych oraz
czynnikow stylu zycia.
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