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Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

2020 – otwarte 2 przewody doktorskie: 



 

 

doktoraty, otwarte przewody), 

chronologicznie 

1. Ocena wpływu interwencji żywieniowej z wykorzystaniem 

probiotyku Lactobacillus plantarum 299v (Lp299v) na 

wybrane elementy stanu odżywienia i jakości życia 

pacjentek z chorobą Hashimoto. 

2. Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa 

dietetycznego dla kobiet w ciąży i karmiących piersią. 

Dorobek projektowy/grantowy (z 

ostatnich 10 lat) 

projekty naukowo-badawcze: 1. „Zdrowo jemy, zdrowo 

rośniemy” (Danone Ecosystem, 2014-2017) - kierownik; 2. 

„Mądre żywienie, zdrowe pokolenie” (The Coca-Cola  

Foundation, 2013-2014) – wykonawca 

projekty  edukacyjne: 1. kierownik ds. opracowania materiałów 

dydaktycznych programu edukacji żywieniowej w projekcie 

„Przeprowadzenie badań naukowych z zakresu żywienia dzieci i 

młodzieży oraz opracowanie i wdrożenie programu edukacji 

żywieniowej uczniów klas I-VI szkół podstawowych. Akronim: 

Junior – Edu-Żywienie JEŻ (2022-2023); 2. „Żółty talerz” (The 

Kulczyk Foundation, 2017-2022) - kierownik, z-ca    kierownika,    

wykonawca;    3. "Zachowaj Równowagę"  (Szwajcarsko-Polski  

Program  Współpracy,  2012-2016) - kierownik  zadania,  

wykonawca 

Zakres tematyczny – problem 

badawczy – do rozwiązania 

którego poszukuje się doktoranta 

1. Wpływ edukacji żywieniowej oraz poradnictwa dietetycznego 

na sposób żywienia, stan odżywienia i stan zdrowia wybranych 

grup populacyjnych osób zdrowych lub z wybranym 

schorzeniem. 

2. Uwarunkowania sposobu żywienia i stanu odżywienia osób 

zdrowych lub z wybranym schorzeniem. 
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