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|. WSTEP I CEL BADAN

Warunki klimatyczno-glebowe naszych pogorskich i gorskich rejonéw w bardzo duzym stopniu
ograniczaja, a w wielu przypadkach wykluczaja mozliwos¢ prowadzenia optacalnych dla tamtejszych
rolnikow upraw. Zwigzane jest to przede wszystkim z krotkim okresem wegetacyjnym i
bezprzymrozkowym oraz niskimi rocznymi §rednimi temperaturami. W uprawie niedogodnoscia jest
mocno pofatdowany teren, czesto z bardzo duzymi nachyleniami pol oraz zwigzta, gliniasta gleba.
Gospodarstwa na tym obszarze sg zazwyczaj niewielkie, o tradycyjnej, ekstensywnej strukturze upraw.
Jedna z mozliwosci dywersyfikacji produkcji w tych gospodarstwach i podniesienia ich optacalno$ci
moze by¢ wprowadzenie do uprawy roslin o wymaganiach klimatycznych zblizonych do gorskich i
rownocze$nie atrakcyjnych z ekonomicznego punktu widzenia. W zwiazku z dotychczasowym
sposobem prowadzenia gospodarstw, generujacym niewielkie skazenie $rodowiska, zdecydowanie
fatwiej mozna wprowadza¢ do upraw na tych terenach nowe rosliny w systemie produkcji ekologiczne;j,

a co za tym idzie dodatkowo podnie$¢ ich rentownosc.

W 2023r., badaniami objeto rozeniec gorski, goryczke z6ita, czaber goérski oraz tymianek wilasciwy.

Prace nad rézencem, goryczka i czabrem stanowily kontynuacj¢ badan ubieglorocznych, natomiast w
przypadku tymianku badania w tym zakresie prowadzono po raz pierwszy. Wszystkie te gatunki w
warunkach naturalnych wystepuja w rejonach gorskich i/lub podgorskich. Sa to rosliny wieloletnie u
ktorych surowcem sg organy podziemne (rézeniec i goryczka) lub ziele (czagber, tymianek),
wykorzystywane gtdownie w przemysle spozywczym i fitofarmaceutycznym.

Nadrzednym celem niniejszego projektu jest opracowanie kompleksowego sposobu uprawy ww.
gatunkow w systemie produkcji ekologicznej, w rejonach podgorskich i gorskich na terenie Polski, w
tym wytycznych dotyczacych m.in. prowadzenia tych upraw, otrzymywania materiatu
rozmnozeniowego i postepowania pozbiorczego z uzyskanymi surowcami. Badania te prowadzone sg
we wspolpracy z Podkarpackim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Boguchwale oraz rolnikami
prowadzacymi uprawy w systemie ekologicznym na terenie Podhala oraz Roztocza, gdzie zatozone
zostaly pilotazowe do§wiadczenia uprawowe. Ponadto, w PODR w Boguchwale, zatozona w ubiegtym
roku kolekcja wybranych roslin zielarskich zostala w roku biezacym poszerzona o nowe gatunki,
potencjalnie mozliwe do uprawy na terenach podgorskich. Przeprowadzone w niniejszym projekcie
obserwacje i analizy pozwolily na opracowanie materiatéw szkoleniowych na temat badanych roslin w
postaci metodyk rolnictwa ekologicznego. Dotychczasowe wyniki badan zaprezentowano podczas
szkolenia dla rolnikow, zorganizowanego w ramach tego projektu we wspolpracy z PODR w

Boguchwale.



1. WYNIKI
ROZENIEC GORSKI

Zadanie 1. Optymalizacja warunkow produkcji materialu rozmnozeniowego

do zakladania plantacji

Ubiegloroczne badania wskazuja, ze rozsada rézenca gorskiego uzyskiwana w warunkach
gospodarstwa ekologicznego rozwija si¢ nierbwnomiernie. Zaobserwowano, ze okoto 1/3
rozsady nie dorasta do rozmiaréw pozwalajacych na wysadzenie jej w pole w pierwszym roku
wegetacji. W zwiazku z tym, aby zwigkszy¢ wydajnos¢ produkcji materiatu rozmnozeniowego
do zakladania plantacji w warunkach gorskich, w 2023 roku przeprowadzono prace nad

rozmnazaniem wegetatywnym rézenca gorskiego.

MATERIAL I METODYKA

Materiat roslinny do przygotowania sadzonek stanowity dwuletnie i trzyletnie rosliny rézenca
gorskiego nalezace do form 5/23 1 27 (linie hodowlane wywodzace si¢ z dwdch dziko rosnacych
populacji z Mongolii). Rosliny te zostaly wykopane z pola doswiadczalnego SGGW w
Wilanowie w marcu i kwietniu 2023 roku. Pobrane rosliny miaty juz rozwinigte pedy
nadziemne z pgkami kwiatowymi, ktore usuwano przed podzialem klaczy pozostawiajac dolne,
ulistnione fragmenty pedow (Tabl. 1,2). Skracano takze korzenie. Po oczyszczeniu kigczy z
resztek gleby przy pomocy ostrego noza dzielono je na sadzonki. Kazda sadzonka sktadata si¢
z fragmentu klacza zawierajacego przynajmniej jeden wzgorek z pakiem wzrostowym i
kilkoma pedami nadziemnymi oraz przynajmniej jednego korzenia. Powierzchni¢ cigcia przez
ktacze zasypywano sproszkowanym weglem drzewnym w celu zabezpieczenia tkanki przed
porazeniem chorobami grzybowymi. Sadzonki umieszczano w skrzynkach zawierajacych
podtoze skomponowane z odkwaszonego torfu z piaskiem zmieszanego w proporcji 1:1 z
mielong korg sosnowg (Tabl. 1-3). Podloze zawierato takze niezbedne makro i mikroelementy
mineralne. Skrzynki z sadzonkami umieszczono w nieogrzewanej szklarni. Na przetomie lipca
I sierpnia otrzymane z ukorzenionych sadzonek rosliny wyjeto ze skrzynek i wysadzono w pole
(Tabl.3). W kazdej kombinacji (populacja/wiek roslin matecznych) sadzonki pobrano z ok. 30
ro$lin. Okreslono efektywno$¢ rozmnazania wegetatywnego wyrazong liczbg sadzonek

otrzymanych z rosliny matecznej oraz liczbg sadzonek ukorzenionych 1 wysadzonych w pole.



Tabela 1. Wydajno$¢ sadzonkowa 3-letnich ro$lin
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Tabela 2. Wydajno$¢ sadzonkowa 2-letnich ro$lin

POPULACJA 5/23 POPULACJA 27
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5/23 W-4 4,5 3 2 2 27 W-2 3,6 4 3 3
5/23 W-5 4,7 4 3 1 27 W-8 6,4 5 3 3
5/23 W-14 5,2 2 3 3 27 W-5 3,8 3 2 2
5/23 W-15 3,2 3 2 2 27 W-6 51 5 2 1
5/23 W-10 51 4 2 2 27 W-7 3,6 4 3 3
5/23 W-11 5,3 5 4 3 27 W-10 3,8 2 2 2
5/23 W-12 4,0 4 3 2 27 N-1 4,9 3 2 2
5/23 W-3 3,8 3 2 1 27 N-28 4,3 3 2 2
5/23 W-13 4,7 5 2 2 27 N-24 3,6 4 3 3
5/23 W-2 5,4 3 2 1 27 N-13 51 3 2 2
5/23 W-7 3,0 2 2 1 27 N-7 59 2 2 1
5/23 W-6 5,1 3 2 1 27 N-3 50 3 2 2
5/23 N-4 4,2 2 2 2 $rednio 4,6 3,4 2,3 2,1
5/23 N-5 3,6 3 2 1 suma 28 26
5/23 N-11 3,9 3 2 1 92,8%
5/23 N-10 4,5 4 2 1
Srednio 4.3 3,3 2,3 1,6
suma 37 26

70,27%

Otrzymane wyniki wskazuja, ze ro§liny 3-letnie charakteryzuja si¢ wyzsza wydajnoscia sadzonkowa
niz roéliny 2-letnie, co bylo wyrazone zar6wno wiekszg liczbg sadzonek mozliwych do pozyskania z
ro$lin matecznych, a takze nieco lepszym ukorzenianiem. Bylo to efektem prawie dwukrotnie wyzszej
liczby pakow wzrostowych oraz wigkszej srednicy ktacza u roslin 3-letnich w porownaniu z 2-letnimi
(Tab.1,2). Przy produkcji sadzonek nalezy wzia¢ pod uwage, ze kiacza starszych ro$lin rézenca majg
sktonno$¢ do zamierania. Rosliny potomne pozyskane ze starszych roslin mogg zatem dos¢ szybko
starze¢ si¢ biologicznie (i dawac¢ gorszy jakosciowo surowiec), w zwiazku z czym na dalszym etapie
badan planowane jest monitorowanie ich rozwoju w warunkach polowych oraz jakosci uzyskiwanego z
nich surowca w kolejnych latach wegetacji.

Zaobserwowano, ze niezaleznie od wieku roslin, sadzonki pozyskane z formy 27 lepiej si¢ przyjmowaty
niz te z formy 5/23 (Tab.1,2). Mogto to by¢ zwigzane z czynnikami genetycznymi, w tym z nasilong u
ostatniej formy, wspomniang wyzej sklonnosciag do czgsciowego zamierania wewnetrznych tkanek

klacza.



Tablica 1. Sadzonki z roslin 3-letnich

Sadzonki otrzymane w wyniku podzia}u“qucza

Tablica 2. Sadzonki z roslin 2-letnich

2-letnie foéliny przygotowane do pobrania sadzonek  Sadzonki otrzymane w wyniku podziatu ktacza



Tablica 3.

Ogln widok do$wiadczenia polowego



Zadanie 2. Ocena wplywu warunkéw uprawy rozenca gorskiego na przyrost

masy klaczy i ich jakos¢

MATERIAL I METODYKA

Lokalizacja doswiadczen

1. Ekologiczne gospodarstwo na Mazowszu (pod Plonskiem)
2. Pole doswiadczalne PODR w Boguchwale
3. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu (w miejscowosci Zawadka)

Lokalizacja Gospodarstwo PODR w Gospodarstwo
ekologiczne Boguchwale ekologiczne
na Mazowszu na Podhalu
Wojewodztwo mazowieckie podkarpackie matopolskie
Kraina geograficzna Nizina Pogoérze Beskid Makowski
Mazowiecka Beskidzkie
Diugo$¢ geograficzna 2018 22 219287 1953 35
Szeroko$¢ geograficzna 52 3508 4999 88 4945 28
Wysoko$¢ n.p.m 0k.100 222m 0k.840 m
Rodzajiparametry gleby  gleba bielicowa gleba gliniasta gleba gliniasta,
pH7,9 pH 5,33 brunatna kwasna

2.PODR w Boguchwale

3.Gospodarstwo ekologiczne na Podhalu



Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roslin oraz zbiér surowca

W gospodarstwie na Podhalu i w PODR w Boguchwale badaniami obj¢to 4 formy rozenca
gorskiego, zas§ w gospodarstwie na Mazowszu - 3. Badano rosliny w drugim roku wegetacji, a
plantacje do$wiadczalne w ww. lokalizacjach zatozono w 2022 r., z rozsady przygotowanej w
Osrodku Szklarniowym SGGW.

W 2023r. obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roslin oraz zbiér surowca wykonano
dwukrotnie: na wiosng (w maju) i jesienig (w pazdzierniku). Na 15 losowo wybranych roslinach
z kazdej formy oceniono:

- w_terminie wiosennym: $wieza masa caltej rosliny (g/rosling), liczba pedoéw I generacji

(sztuk/rosling), ich dlugo$¢ (cm), liczba peddéw/ pakow pedowych kolejnych generacji
(sztuk/rosline), liczba pakoéw wzrostowych (sztuk/rosling) decydujacych o rozwoju rosliny w
kolejnym roku, $wieza masa ktacza (g/rosling), srednica ktgcza (cm) oraz dhugo$¢ korzeni (cm).

- W terminie jesiennym: liczba pakow pedowych (sztuk na rosling), $wieza masa ktgcza wraz z

korzeniami (g/rosling), liczba rozgatezien ktacza (sztuk na rosling), srednica ktacza (cm) oraz
dhugos$¢ korzeni (cm).

Po przeprowadzeniu ww. oceny organy podziemne (ktacza z korzeniami) byly doktadnie
oczyszczane, krojone 1 suszone w temperaturze 60°C, nastgpnie surowiec zwazono i poddano
analizom chemicznym.

Analizy chemiczne

Oceng chemiczng przeprowadzono w laboratoriach Katedry Roslin Warzywnych 1 Leczniczych
SGGW oraz zweryfikowano w laboratorium zewng¢trznym. Zawarto$¢ zwigzkoéw biologicznie
aktywnych w organach podziemnych rozenca, tj. salidrozydu, tyrozolu, rozaryny, rozawiny,
rozyny oraz alkoholu trans-cynamonowego, okreslono za pomocg wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC), przy uzyciu zestawu analitycznego firmy Shimadzu
Scientific Instruments. Oznaczenia probek przeprowadzono metoda wzorca zewngtrznego,
korzystajac z szesciopunktowych krzywych kalibracyjnych. Rozdzielenie otrzymano stosujac
gradient: (A) woda dejonizowana otrzymana bezposrednio w laboratorium oraz (B) acetonitryl,

! w temperaturze 40 °C nakolumnie Kinetex™ C18 2,6 um

przy przeptywie 1,5 mlxmin
4,6x100 mm firmy Phenomenex. Wyniki zarejestrowano detektorem z linijka diodowa (DAD,

SPD).



WYNIKI

Niezaleznie od terminu zbioru, rdézeniec gorski uprawiany na nizinach (gospodarstwo
ekologiczne na Mazowszu w okolicach Plonska) i w warunkach podgoérskich (PODR w
Boguchwale) charakteryzowat si¢ ponad dwukrotnie wyzsza masg organow podziemnych w
poréwnaniu do ro$lin uprawianych w warunkach gorskich (gospodarstwo ekologiczne na
Podhalu) (Tab.3,4; Tabl. 4,5). Powolny wzrost ro$lin w warunkach gorskich jest typowy dla
fizjologii tego gatunku, naturalnie wystgpujacego w wysokogorskich regionach m.in. Chin i
Mongolii. Co wazne, rosliny rézenca pozyskane z uprawy na nizinach, pomimo bujnego
wzrostu czgsci nadziemnych i obiecujaco wysokiej masy surowca byly podatne na zgnilizne
ktaczy (Tabl. 6). Choroba byta w réznym stopniu zaawansowana u poszczegolnych roslin.
Pierwszym widocznym objawem bylo wystepowanie w centralnej czesci klacza czarnych,
migkkich 1 wilgotnych obszaréw obejmujacych wierzchotki rozgalezien ktacza. Na porazonych
wierzchotkach brak byto zywotnych pakéw wzrostowych i pedowych. W zaawansowanych
przypadkach nastgpowal rozpad zaatakowanych tkanek i powstawanie brunatno czarnych
zaglebien w ktaczu. Po przekrojeniu klgcza porazonej rosliny obserwowano przebarwienia
migzszu (fotografie w Tabl.6).

W terminie od wiosny do jesieni zaobserwowano wyrazny przyrost masy organow
podziemnych u badanych roslin we wszystkich lokalizacjach, przy czym byt on najbardziej
dynamiczny w przypadku uprawy na Podhalu (Tab.3,4).

Warto zwrdci¢ uwage, ze masa organow podziemnych rézenca w duzej mierze zalezala takze
od uprawianego genotypu. W gospodarstwie na Mazowszu i na Podhalu, najwyzsza masa
organdéw podziemnych wyr6znita si¢ forma 51. Z kolei w warunkach podgorskich (PODR w
Boguchwale) forma ta wyksztatcita najwigcej pedow 1 pgkdéw pedowych kolejnych generacji
(Tab.3,4).

Wiyniki analizy chemicznej (HPLC) wskazuja, ze niezaleznie od lokalizacji plantacji, zawartos¢
badanych zwigzkéw fenolowych byla wyzsza w surowcu zebranym jesienig niz wiosna.
Najwyzszg zawarto$cig rozawiny wyroznity sie¢ organy podziemne form S5IN 1 6N,
uprawianych na nizinach (gospodarstwo ekologiczne na Mazowszu w okolicach Ptonska) (Tab.
5)

10



Tabela 3. Ocena cech morfologiczno-rozwojowych roslin w warunkach uprawy na nizinach i w gérach

Zbior wiosenny populacja $w. masa liczba liczba dhugosé¢ liczba pakow $w. masa srednica dhugosé
cafej rosliny pedow 1 pedow/pakow pedow wzrostowych kigcza z klgcza korzeni (cm)
(g/rosl.) generacji pedowych (cm) (szt./rosl.) korzeniami (cm)
(szt./rosl.) kolejnych (g/rosl.)
generacji
(szt./rosl.)
Gospodarstwo 51N 244,48 10,00 46,33 29,33 4,00 49,39 4,27 17,50
ekologiczne
na Mazowszu 5/23N 198,75 6,67 19,00 30,83 4,33 35,73 4,27 18,17
6N 137,60 7,00 18,67 28,83 4,67 30,00 4,27 16,33
Srednio 193,61 7,89 28,00 29,66 4,33 38,37 4,27 17,33
PODR w 5IN 65,30 9,50 24,50 23,75 4,00 23,26 3,15 9,00
Boguchwale 5/23N 63,32 6,00 3,00 26,25 2,00 25,57 2,90 12,25
6N 84,57 6,00 7,00 20,50 6,50 48,78 4,00 14,50
27N 72,33 7,00 5,00 22,11 6,30 35,60 3,50 11,20
Srednio 71,38 7,13 9,88 23,15 4,70 33,30 3,39 11,74
GOSPO(_jarStWO 51N 74,92 9,00 12,80 27,80 3,00 29,14 3,08 12,50
ekologiczne 5/23N 27,72 5,20 4,80 18,80 2,00 10,70 2,08 10,90
na Podhalu
6N 25,84 6,20 6,60 19,00 2,00 10,53 2,12 8,00
27N 22,27 4,40 6,20 20,10 2,40 10,72 2,12 8,50
Srednio 37,69 6,20 7,60 21,43 2,35 15,27 2,35 9,98
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Tablica 4. Rosliny pozyskane przy zbiorze wiosennym
Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale (na Gospodarstwo na Podhalu

Podkarpaciu)
5IN

5/23

6N

27
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Tabela 4. Ocena cech morfologiczno-rozwojowych roslin w warunkach uprawy na nizinach i w gérach

Zbior jesienny populacja liczba pakow Swieza masa liczba rozgatezien srednica kigcza dtugosé
pedowych kiacza z klacza (cm) korzeni
(szt./rosl.) korzeniami (szt./rosl.) (cm)
(g/rosl.)
Gospodarstwo 51N 66,40 146,40 11,80 6,95 16,70
ekologiczne
na Mazowszu 5/23N 27,25 192,56 14,25 7,15 14,10
6N 13,40 150,42 6,80 5,85 14,50
srednio 30,76 150,73 9,80 6,14 15,53
PODR w Boguchwale 51N 45,00 211,28 21,00 9,60 13,83
5/23N 24,33 102,48 12,00 5,20 14,17
6N 16,00 110,33 9,00 5,37 15,17
27N 26,67 110,96 15,33 6,87 11,67
Srednio 28,00 133,76 14,33 6,76 13,71
GospO(_:Iarstwo 51N 19,20 84,37 7,20 4,50 13,70
ekologiczne
na Podhalu 5/23N 17,00 101,10 5,80 4,05 17,00
6N 19,00 104,91 6,20 4,65 15,90
27N 15,00 58,83 6,50 3,88 11,63
§rednio 17,55 87,30 6,43 4,27 14,56
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Tablica 5. Organy podziemne zebrane jesienig

Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale (na Gospodarstwo na Podhalu
Podkarpaciu)

51N

5/23N

e e S

6N

27N
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Tablica 6. Objawy zgnilizny klacza u roslin uprawianych na nizinach (gospodarstwo
ekologiczne na Mazowszu)

15



Tabela 5. Ocena zawartosci zwiazkow biologicznie czynnych w organach podziemnych rézenca (mg/100g s.m. surowca).

Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu

51N 6N 5/23N 51N 6N 5/23N 27N 51N 6N 5/23N 27N
Zbior wiosenny
salidrozyd 934,91 543,67 321,18 1468,64 498,78 357,01 652,35 1847,05 280,32  1366,37 1207,87
tyrozol 80,77 41,97 29,23 165,64 146,99 124,07 153,12 174,04 55,02 133,12 126,49
rozaryna 176,62 77,90 334,63 181,39 48,60 73,59 95,62 249,92 155,55 123,22 79,64
rozawina 459,26 392,56 876,19 460,82 322,57 388,23 452,10 490,57 692,65 353,80 250,67
rozyna 167,95 143,79 315,47 343,12 15,20 33,50 36,11 225,08 226,21 131,22 137,35
alkohol trans-cynamonowy 0,43 4,79 3,70 6,95 0,49 3,69 2,54 6,07 4,29 2,56 4,57
Zbior jesienny
salidrozyd 1376,17 844,58 668,97 778,03 1642,45 717,68 2522,79 | 1204,41 566,66 722,61 374,08
tyrozol 71,61 65,03 64,96 47,86 113,62 66,81 69,13 45,65 86,82 57,30 118,87
rozaryna 403,14 240,60 128,03 100,04 49,91 128,62 121,09 650,66 154,30 157,37 92,31
rozawina 3042,83 3083,66 1868,34 | 1052,26 190,45 1081,65 1108,28 | 2728,84 832,31  1052,52 215,96
rozyna 953,93 772,67 420,11 370,87 37,40 230,11 296,91 819,55 251,95 318,78 114,36
alkohol trans-cynamonowy 31,81 20,17 13,33 1,21 0,44 1,98 0,74 66,53 7,27 5,38 1,11
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GORYCZKA ZOLTA

Zadanie 1. Ocena metod uszlachetniania nasion goryczki zéttej (Gentiana
lutea L.) i poprawy ich kielkowania.

W $wiecie roslinnym istnieje wiele mechanizméw regulujacych kietkowanie, wsrod ktorych
spoczynek nasion jest jednym z najwazniejszych procesow adaptacyjnych ro$lin, ktérego
zadaniem jest wspomaganie przetrwania poprzez niedopuszczenie do wzrostu zarodkéw do
czasu, az warunki srodowiskowe beda sprzyja¢ tej aktywnosci. W dotychczasowej literaturze
Swiatowej dane dotyczace poprawy kietkowania nasion goryczki sa znikome i odnosza si¢
glownie do warunkéw i1 poprawy kietkowania réznych form botanicznych goryczki przy
pomocy stratyfikacji na podlozach nasaczonych woda lub aplikacji wyzszych stezen
gibereliny. Z praktyki wynika jednak, ze proces kietkowania nasion w znacznym stopniu moga
determinowac¢ czynniki biotyczne, a zwlaszcza patogeny, kontaminujace okrywy nasienne a
nastgpnie porazajace nasiona wgtebnie. Wigkszo$¢ z nich przenosi si¢ z materialem siewnym
na rosliny potomne, bedac sprawcami groznych choréb infekcyjnych. W zwigzku z tym podjeto
badania zmierzajace do opracowania skutecznych metod, ukierunkowanych na poprawe
zdrowotnosci 1 zdolnos$ci kietkowania oraz przerywania spoczynku nasion goryczki zottej, z
zastosowaniem zroznicowanych metod uszlachetniania (fizjologicznych, biologicznych i
fizycznych).

Celem badan przeprowadzonych w 2023 r. bylo okreslenie wplywu wybranych metod
przedsiewnego uszlachetniania nasion goryczki zéltej na ich zdrowotno$¢ 1 parametry

kietkowania oraz wzrost i rozw6j uzyskanych z nich siewek.

MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono na nasionach goryczki zotte; w okresie 90 dni. W badaniach
uwzgledniono metody poprawy zdrowotno$ci nasion, przerywania spoczynkU I poprawy
kietkowania nasion. Uszlachetnione nasiona poddano nastgpnie zabiegom przerywania
spoczynku z zastosowaniem gibereliny As oraz alternatywnych metod stratyfikacji nasion. Ze
wzgledu na stosunkowo krotki okres prowadzenia do§wiadczen, badania zostaly ograniczone
do badan laboratoryjnych w zakresie mikrobiologicznej oceny zasiedlenia nasion mikoflora,
dynamiki kietkowania nasion i poczatkowego wzrostu siewek w ciggu 90 dni od traktowania,
oraz badan szklarniowych, gdzie oceniono wschody ros$lin w podtozach ogrodniczych (torf
Kronnen) oraz parametry wzrostu i rozwoju siewek (siewki prawidlowo uksztattowane,

zdeformowane, porazone przez patogeny) powstatych z uszlachetnionych nasion.
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Ocena mikrobiologiczna nasion (zdrowotnos$¢)
We wstepnym etapie badan otrzymane nasiona goryczki zoéitej (kontrolne) poddano
diagnostyce mikrobiologicznej. Zdrowotno$¢ nasion oceniano dwoma metodami: metoda testu
bibutowego (TB) z naprzemiennym doswietlaniem (dzien/noc) kultur §wiattem NUV celem
intensyfikacji sporulacji grzybow, zasiedlajacych nasiona oraz tzw. metodg pozywkowg z
zastosowaniem selektywnych pozywek jako podilozy pod wysiewane nasiona. Nasiona
wysiewano na zestalone pozywki w szalkach Petriego po 5 nasion w szalce (tacznie 200 nasion)
i inkubowano w termostatach w temperaturze 20°C przez 10 dob. Wyizolowane z nasion
mikroorganizmy przeszczepiano na skosy, doprowadzajac je do czystych kultur a nastgpnie
identyfikowano przy pomocy mikroskopii $wietlnej (wysokiej czuto§ci mikroskop Leica) oraz
dostepnych kluczy diagnostycznych.
Odkazanie nasion
W kolejnym etapie badan nasiona poddano odkazaniu przy pomocy metod fizycznych
(ozonowanie i hydrotermoterapia), lub biologicznemu zaprawianiu (biokondycjonowanie z
uzyciem preparatu mikrobiologicznego Polyversum). Zastosowano nastgpujace parametry
odkazania i/lub zaprawiania biologicznego
e Ozonowanie 30 minut (O)
e Hydrotermoterapia w wodzie o temperaturze 50°C przez 30 minut (HT)
¢ Biokondycjonowanie w Polyversum 1% (20°C, wilg nas. 40%, 20 min (temperatura 20
°C) (u nasion poddanych ozonowaniu i hydrotermoterapii)
Zabiegi zwiazane z przerywaniem spoczynku nasion
Zastosowanie GAs, Nasiona uwilgatniano w GAz (100 mg/1) przez 24 godz. w 20°C i nastepnie
plukano w wodzie destylowanej 1 wysiewano w szalkach Petri’ego w 20°C na podioze
bibutowe zwilzone:
a) woda destylowang
b) GAs (100 mg/l)
Oceniano liczbe sukcesywnie kietkujgcych nasion, ktore nastepnie umieszczano w multiplatach
wypeionych substratem torfowym, celem zbadania wzrostu i rozwoju otrzymanych siewek.
Zastosowanie kwasu askorbinowego i KNOs
1. Nasiona wysiewano na bibule filtracyjnej nawilzonej:
a. woda (W)
b. kwasem askorbinowym (0,1 mmol, Vit.C)
c. KNOs (0,2%), (KNO3)

2. Inkubacja w réznych temperaturach ww. partii traktowanych nasion
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a. w szalkach Petri’ego na bibule zwilzonej woda destylowang w 20°C, fotoperiod

12/12 godz.)

b. stratyfikacja na podtozu bibutowym w temperaturze 2-4°C w ciemnosci przez 9

tygodni,

c. stratyfikacja na podtozu bibulowym w temperaturze 0°C przez 9 tygodni w

ciemnosci,

3. Inkubacja stratyfikowanych nasion w temperaturze pokojowej 20°C, (fotoperiod 12/12

godz.), okreslenie liczby skietkowanych nasion 1 umieszczanie ich w multiplatach

wypehionych standardowym podtozem ogrodniczym w szklarni, celem badania dynamiki

wzrostu i rozwoju uzyskanych siewek. Kontrole stanowily nasiona nie traktowane (nie

kietkujace bez uszlachetniania).

WYNIKI

Tabela 6. Wplyw metod wstgpnego odkazania nasion na zasiedlenie mikoflorg (% w stosunku

do ogoétu izolatdéw)

Patogen Kontrola  Ozonowanie  Hydroter- Polyversum
moterapia
Alternaria alternata 155 3,1 55 50
Fusarium spp. 2,1 0,6 1,0 0,0
Botritis cinerea 3,0 0,5 0,8 1,0
Cercospora gentianae 0,8 0,0 0,5 0,5
Cladosporium sp. 3,5 0,0 1,2 0,5
Gliocladium sp. 0,6 0,3 0,5 0,5
Sclerotinia sclerotiorum 1,9 0,5 1,0 1,0
Septoria sp. 1,8 0,5 1,0 0,8
Phoma sp. 2,6 0,3 1,5 1,0
Puccinia gentianae 2,0 0,0 1,2 0,6
Aspegillus sp. 4,5 0,8 1,8 1,4
Porazenie nasion (%) 38,0 4.8 11,0 8,1
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Goryczka - dynamika kietkowania nasion Goryczka - dynamika wzrostu siewek
40 50
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Czas od wysiewu nasion (dni) Czas od wysiewu nasion (dni)

Rysunek 1. Wptyw moczenia odkazonych nasion w GA3z (100 mg/1) przez 24 godz. i ptukania w wodzie
destylowanej na dynamike kietkowania i wzrost uzyskanych siewek w 20°C na podtozu bibutowym
zwilzonym wodg (GAz m. nas. 20 °C) lub nasagczonym GA3z (GAsz m. nas i podtoza 20 °C)

e

Siewki goczki z6ltej uzskane z nasin odkaZonych; po 15 tgodniach od
uwilgotnienia nasion gibereling GAs przez 24 godziny, a nast¢pnie
umieszczonych na podtozu nawilzonym wodg destylowana.

Tabela 7. Wptyw stratyfikacji w temperaturze 0 °C na liczbe¢ skietkowanych nasion

Liczbadniodsiews 75 76 77 78 79 80 81 82 83 8 8 86 87 8 89 90
HT+W+0°C o o o0 o o o O O o0 o 2 2 2 2 2 2
HT+vit.C+0°C o o o0 o o o O O o0 o 2 2 2 2 25 55
HT+KNO3+0°C 0 O0 0 0 0O 0 0 0 0 © 2 2 2 2 2 2
O+W+0°C o o o0 o o o O o0 o0 o 1 1 1 1 1 2
O+vit.C+0°C o 0o o 0 O O O O O 025 3 3 3 4 5
O+KNO3+0°C 0 0 0o 0 0O O 0O OO 025 3 3 3 4 4

Tabela 8. Wptyw stratyfikacji w temperaturze 2-4 °C na liczbe skietkowanych nasion

Liczbadniodsiewus 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
HT+W+s4°C 11 1 1 1 1 1 1 2 4 6 6 6 6 6 7
HT+vit.C+s4°C 1 2 2 2 2 2 2 3 4 7 11 11 12 13 14 16
HT+KNO3+s4°C 0 O O O O O 0 0 2 4 7 7 7 8 9 10
O+W-+s4°C 9 9 9 9 9 9 9 9 10 12 15 15 15 16 17 17
O+vit.C+s4°C 10 11 12 12 12 12 13 14 16 20 22 22 22 22 22 23
O+KNO3+s4°C 10 12 12 12 12 12 12 13 14 15 17 17 17 17 18 19
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Badane nasiona goryczki zoéttej byty porazone mikroflorg patogeniczng i ich odkazanie poprzez
ozonowanie (30 minut) lub hydrotermoterapie w goracej wodzie (50 °C, 30 min.) korzystnie
wptynely na ich zdrowotnos¢ 1 kielkowanie (Tab.6). Wsrod — stosowanych metod
uszlachetniania nasion goryczki zéttej dobre rezultaty uzyskano w przypadku kombinacji, w
ktorej nasiona (odkazone wstepnie poprzez 0zonowanie i biokondycjonowanie w Polyversum)
uwilgotniono w GA3 (100 mg/l) przez 24 godz. w 20°C i nastgpnie plukano w wodzie
destylowanej (Rys.1). Wyniki badan wykazaty, ze giberelina GAs (100 mg/l) inicjuje proces
kietkowania nasion (wolnych od mikoflory patogenicznej) juz po dwoch tygodniach od
wysiewu.

Wykazano korzystny wptyw kwasu askorbinowego (0,1 mmol) i KNO3 na kietkowanie

stratyfikowanych nasion. We wszystkich przypadkach dodanie kwasu askorbinowego i KNO3

do podtoza ze stratyfikowanymi nasionami w 2-4°C i 0°C skutkowato znacznie wyzszym i

szybszym kietkowaniem niz po nawilzeniu woda, co do tej pory stosuje si¢ w praktyce.

Jednoczesnie kwas askorbinowy byt znacznie skuteczniejszy w poprawie kietkowania nasion

niz KNOg3 (Tab.7,8).

Whioski

1. Nasiona goryczki zo6ttej nie kietkuja w 20°C po uwilgotnieniu w wodzie destylowanej, ze
wzgledu na gleboki spoczynek, co wymaga opracowania efektywnych metod jego
przelamania.

2. Badane nasiona goryczki zoltej byly porazone mikroflorg patogeniczna i ich odkazanie,
poprzez ozonowanie (30 minut) lub poddanie hydrotermoterapii (50°C, 30 min.), korzystnie
wptywalo na ich zdrowotnos$¢ 1 kietkowanie.

3. Uwilgotnienie nasion goryczki zottej w GA3z przez 24 godz. w 20°C i nasgczanie nig podtoza
zwieksza dynamike i zdolnos$¢ kietkowania w poréwnaniu do 24-godzinnego traktowania,
jednakze powoduje nadmiernie wydtuzanie miedzywezli u intensywnie rosnacych siewek.

4. Przedsiewne odkazanie nasion goryczki zottej poprzez ozonowanie lub termohydroterapig i
nastepnie stratyfikacja w 2-4 i 0°C na podtozach nawilzonych kwasem askorbinowym lub
KNOgsjest skuteczng metoda przerwania spoczynku nasion i inicjacji kietkowania, jednakze
proces kietkowania jest znacznie opozniony w stosunku do traktowania GAs ze wzgledu na
9-tygodniowy okres stratyfikacji w 2°C i 0°C

5. Niezaleznie od metody odkazania, uwilgotnienie podioza ze stratyfikowanymi nasionami
KNO3z i kwasem askorbinowym (Wit. C, (100 mg/l), przyspiesza i zwigksza dynamike
kietkowania w porownania do dotychczas stosowanego uwilgatniania woda, przy czym

stosowanie kwasu askorbinowego jest bardziej efektywne niz KNOs.
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CZABER GORSKI

Zadanie 1. Dynamika przyrostu masy i gromadzenia si¢ zwiazkow
biologicznie aktywnych w zielu czabru gorskiego uprawianego w warunkach

podgorskich

MATERIAL I METODYKA

Lokalizacja doswiadczen
1. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Roztoczu
2. Pole doswiadczalne PODR w Boguchwale
3. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu
4

Pole doswiadczalne SGGW w Warszawie (Wilanow)

Lokalizacja Gospodarstwo PODR w Gospodarstwo SGGW w
ekologiczne na Boguchwale ekologiczne Warszawie
Roztoczu na Podhalu
Wojewddztwo lubelskie podkarpackie matopolskie mazowieckie
Kraina geograficzna Wyzyna Lubelska Pogérze Beskid Makowski Nizina
Beskidzkie Mazowiecka
Diugo$¢ geograficzna 22 82 69 2192 87 1953 35 2105234
Szeroko$¢ geograficzna 5078 83 49 99 88 49 4528 5210 180
Wysoko$¢ n.p.m 212m 222m ok.840 m 85m
Rodzaj i parametry gleba na wapiennej gleba gliniasta gleba gliniasta, mada nadrzeczna
gleby skale macierzystej, pH 5,33; brunatna kwasna pH 6,05
pH 6,5-7,5;

Badania na roslinach 2-letnich

Badania przeprowadzono w 3 lokalizacjach: w warunkach podgoérskich (pole doswiadczalne
PODR w Boguchwale i gospodarstwo ekologiczne na Roztoczu) oraz na nizinach (uprawa
kontrolna na polu dos$wiadczalnym SGGW w Warszawie) (Tabl. 7 i 8). Plantacje zostaty
zatozone z rozsady, pod koniec maja ubieglego roku (2022). W pierwszym roku wegetacji
(2022) rosliny byty cigte jednokrotnie wczesng jesienig, natomiast w drugim roku (2023)
przeprowadzono 2 zbiory: na poczatku czerwca i w potowie wrzesnia.

Dodatkowo, w przypadku uprawy kontrolnej w SGGW w Warszawie, planowane prace
przeprowadzono w szerszym zakresie (w ramach kontynuacji badan ubiegtorocznych).
Poréwnany zostal m.in. plon roslin, w zaleznosci od sposobu (siew/rozsada) 1 terminu (poczatek
czerwca/potowa lipca 2022) zaktadania plantacji.

Badania na roslinach 1-rocznych

Badania przeprowadzono w 2 lokalizacjach: w gospodarstwie ekologicznym na Podhalu

(uprawa w warunkach typowo gorskich) oraz na polu doswiadczalnym SGGW w Warszawie
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(uprawa kontrolna na nizinach). Rozsad¢ czabru gorskiego przygotowano w Szklarniowym
Osrodku Doswiadczalnym SGGW. Nasiona wysiano do wielodoniczek wypetnionych
substratem torfowym i piaskiem (3:1). Dobrze ukorzeniong rozsad¢ wysadzano do gruntu w
rozstawie 20 x 60 cm, w maju 2023r. Zbior ziela przeprowadzono w dwoch terminach: pod
koniec lipca (na poczatku kwitnienia roslin) oraz na poczatku pazdziernika (w pelni
kwitnienia).

Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roslin

Surowiec $cinano na wysokosci ok. 15 cm nad powierzchnig gleby. Bezposrednio przed
zbiorem, na 10 losowo wybranych roslinach prowadzono nastepujace pomiary: wysokos¢ roslin
(cm), liczba pedow (szt./rosling), liczba okotkdéw (szt./ped) oraz §wieza masa ziela (g/rosling).
Surowce suszono w temperaturze 35 °C, w suszarni typu Le$niczanka, po czym okreslano ich
sucha mase i udziat otartego ziela (g/rosling), ktére poddawano ocenie chemiczne;.

Ocena chemiczna uzyskanych surowcow

Analizy chemiczne wykonano w laboratoriach Katedry Roslin Warzywnych 1 Leczniczych
SGGW. Oceniono zawarto$¢ i sktad chemiczny olejku eterycznego, a takze ogélng zawartos¢
zwigzkow fenolowych.

Zawarto$¢ olejku badano w aparacie Derynga (metodg hydrodestylacji), a jego sktad chemiczny
metoda chromatografii gazowej przy uzyciu chromatografu gazowego Hewlett Packard 6890
wyposazonego w detektor ptomieniowo-jonizacyjny FID oraz kapilarna, polarng kolumne HP
20M (25 m; 032 mm; 0,3 um). Warunki rozdziatu: poczatkowa temperatura pieca — 60° C przez
2 min., nastgpnie przyrost temperatury 4° C/min., temperatura koncowa 220° C przez 5 min.
Jako gaz nosny uzyty bedzie hel, o przeptywie 1,1 ml/min. Temperatura komory nastrzykowej
- 210°C, detektora - 260°C. Split 1:70. Na kolumne¢ chromatograficzng olejek wstrzykiwano
recznie.

Analizy na ogo6lng zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych przeprowadzono zgodnie z Farmakopea

Polska VIII. Oceniono zawartos¢ flawonoidow, kwasow fenolowych 1 garbnikow.
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Badania na roslinach 2-letnich

Tabela 9. Cechy morfologiczno-rozwojowe

Gospodarstwo na PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie
Roztoczu
| | Srednia | | Srednia | 1 Srednia
pokos  pokos pokos  pokos pokos  pokos
(odrost) (odrost) (odrost)
Wysokos$¢ roslin (cm) 28,6 22,3 25,4 38,3 25,6 31,9 54,6 22,0 38,3
Liczba pedow (szt./roling) | 20,1 23,4 21,7 28,3 26,2 27,2 22,0 21,0 21,5
Liczba okotkow (szt./ped) 13,2 13,0 13,1 13,6 16,1 14,8 20,1 18,0 19,0
Tabela 10. Masa ziela (g/rosling)
Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie
I 11 pokos masa I 11 pokos masa | 11 pokos masa
pokos (odrost) calkowita | pokos (odrost) calkowita | pokos (odrost) calkowita
Swieza masa 185,6 160,1 3457 315,0 138,7 4537 411,6 148,2 559,8
Sucha masa* 453 42,1 87,4 90,0 37,0 127,3 166,0 40,0 206,0
Otarte ziele 32,8 22,4 55,2 54,9 14,1 69,0 72,8 11,8 84,6

*masa ziela przed omtotem

Tabela 11. Zawartos¢ olejku eterycznego i udziat procentowy dominatow (%)

Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie
| | Srednia | I Srednia | ] srednia
pokos pokos pokos pokos pokos pokos
(odrost) (odrost) (odrost)

ZawartoS¢ olefku | 5 07 3 253 | 17 2.3 202 | 10 2,0 1,59
eterycznego
o pinen 2,25 2,48 2,37 2,15 2,91 2,53 3,14 2,13 2,64
a terpinen 2,15 2,61 2,38 2,11 3,05 2,58 2,12 2,75 2,44
y terpinen 13,52 14,18 13,85 12,51 13,28 12,90 12,91 13,85 13,38
p cymen 4,11 3,95 4,03 4,16 3,84 4,00 3,87 3,92 3,90
karwakrol 65,21 64,13 64,67 62,85 63,19 63,02 66,15 68,22 67,19

Tabela 12. Ogolna zawarto$¢ zwigzkow fenolowych (%)

Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie
| 1 Srednia | 1 Srednia | 1 Srednia
pokos pokos pokos pokos pokos pokos
(odrost) (odrost) (odrost)
Kwasy fenolowe 1,23 1,32 1,27 1,15 1,26 1,20 1,20 1,43 1,31
Flawonoidy 0,28 0,29 0,29 0,31 0,29 0,30 0,29 0,40 0,35
Garbniki 1,25 1,19 1,22 1,25 1,26 1,25 1,26 0,76 1,01
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Tabela 13. Wptyw terminu i sposobu zakladania plantacji na mas¢ surowca, udziat otartego
ziela w jego calkowitej masie (g/rosling) oraz zawarto$¢ olejku eterycznego (%)

Plantacja zalozona na poczatku czerwca 2022

ROZSADA SIEW
I pokos Il pokos masa | pokos Il pokos masa
(odrost)  calkowita (odrost)  calkowita
Swieza masa 411,6 148,2 559,8 416,0 175,6 591,6
Sucha masa* 166,0 40,0 206,0 144,0 46,0 190,0
Otarte ziele 72,9 11,8 84,7 55,6 15,3 70,9
Olejek eteryczny 2,07 3,0 1,97 3,5
Plantacja zalozona w polowie lipca 2022
ROZSADA SIEW
I pokos Il pokos masa | pokos Il pokos masa
(odrost)  calkowita (odrost)  calkowita
Swieza masa 350,6 35,5 386,1 390,0 41,2 431,2
Sucha masa* 98,2 10,9 109,1 114,0 11,1 125,1
Otarte ziele 52,9 3,8 56,7 44,0 3,3 47,3
Olejek eteryczny 2,25 3,25 2,12 3,5

*masa ziela przed omtotem

Czaber gorski jest rosling subalpejska, naturalnie wystepujaca na poludniowych stokach Alp. Jest to
roslina wieloletnia, krzewinka, ktorg mozna uzytkowaé na tym samym stanowisku przez kilka lat.
Korzyscia wynikajaca z uprawy tej rosliny w naszych rejonach podgoérskich moze by¢ jej lepsze
naturalne przystosowanie go do takich warunkow klimatyczno-glebowych. Przeprowadzone w tym roku
badania na rosélinach dwuletnich stanowily kontynuacje prac ubieglorocznych. Zaréwno w regionach
podgorskich (Roztocze i Podkarpacie), jak i na nizinach (Mazowsze) badane rosliny bez problemu
przezimowaly, a w sezonie wegetacji mozliwe byto przeprowadzenieo dwoch pokosow ziela. Rosliny
uprawiane na Podkarpaciu (PODR w Boguchwale) daty do§¢ wysoki plon surowca, porownywalny do
ro$lin z uprawy kontrolnej (SGGW w Warszawie). Nieco nizszg mas¢ ziela zebrano z ro$lin rosngcych
na Roztoczu, co moglo by¢ zwigzane z suszg panujgcg w tym rejonie (Tab. 9,10). Co ciekawe, surowiec
pozyskany z ww. lokalizacji r6znit pod wzgledem sktadu chemicznego. Rosliny z Roztocza wyroznity
si¢ najwyzszg zawartoscig olejku eterycznego w zielu (2,53%), podczas gdy te z uprawy kontrolnej
zawieraty go jedynie 1,59%. Niezaleznie od lokalizacji plantacji, ziele czabru zebrane przy drugim
pokosie zawieralo wigcej olejku eterycznego w pordwnaniu do surowca zebranego przy pierwszym
pokosie. W olejku dominowat karwarol oraz y-terpinen. Nie stwierdzono wyraznej zalezno$ci pomigdzy
udziatem tych zwiazkow w olejku, a lokalizacja plantacji czabru (Tab.11). Najwyzsza zawarto$cia
kwasow fenolowych i flawonoidow wyroéznito si¢ ziele pozyskane z roslin uprawianych na nizinach
(SGGW). Zaobserwowano takze, ze niezleznie od potozenia plantacji, zawartosc kwaséw fenolowych
byta wyzsza w surowcu z drugiego pokosu (Tab.12).

Dodatkowe obserwacje przeprowadzone w uprawie kontrolnej w SGGW w Wilanowie wskazuja, ze
zaktadania plantacji czabru nie nalezy op6zniaé, poniewaz moze to skutkowac nizszym plonem w
drugim roku uprawy. Co wazne, niezaleznie od terminu zaktadania plantacji, plon ziela byt podobny dla

ro$lin uprawianych i z rozsady i siewu (Tab.13, Tabl.8).

25



Tablica 7. Rosliny 2-letnie w gospodarstwie na Roztoczu (A) i na polu doswiadczalnym PODR
w Boguchwale (B)

Pldntéj zalozona w polwie lipca 2022r.
(rzad z lewej strony — z rozsady, z prawej z siewu)

1anta(:]a zatozona na poczatku czerwca 2022r. (rzad
z lewej strony — z rozsady, z prawej z siewu

B 3

Roéll Ezez dglpooe ziela o Cigcie ziela
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A.Badania na roslinach 1-rocznych

Tabela 14. Cechy morfologiczno-rozwojowe

Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbidr Zbior Srednia Zbior Zbior Srednia
letni jesienny letni jesienny
Wysoko$¢ roslin (cm) 20,1 25,1 22,6 24,80 30,22 27,5
Liczba pedow (szt./rosling) 8,0 8,6 8,3 9,60 10,60 10,1
Liczba okotkow (szt./ped) 13,5 13,8 13,6 14,80 16,80 15,8
Tabela 15. Masa ziela (g/rosling)
Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbidr Zbidr Srednia Zbidr Zbibr Srednia
letni jesienny letni jesienny
Swieza masa 39,7 80,2 59,9 65,0 210,0 137,5
Sucha masa* 15,8 32,9 24,3 17,1 55,2 36,1
Otarte ziele 9,5 18,1 13,8 7,2 33,5 20,3

*masa ziela przed omtotem

Tabela 16. Zawarto$¢ olejku eterycznego i udzial procentowy dominatow (%)

Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbidr Zbidr srednia | Zbior Zbidr Srednia
letni jesienny letni jesienny
Zawartos¢  olefku | 5, 3.4 33 13 2.8 2,05
eterycznego ' ' ' ' ' '
o pinen 1,98 2,16 2,07 2,13 2,91 2,52
o terpinen 2,91 3,16 3,04 3,55 3,05 3,30
Yy terpinen 12,24 12,95 12,60 12,77 13,51 13,14
p cymen 4,12 4,01 4,07 3,92 4,84 4,38
karwakrol 63,19 65,21 64,20 65,14 68,31 66,73

Tabela 17. Og6lna zawarto$¢ zwigzkow fenolowych (%)

Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbidr Zbior Srednia | Zbior Zbior Srednia
letni jesienny letni jesienny
Kwasy fenolowe 1,18 1,44 1,31 1,19 0,92 1,05
Flawonoidy 0,32 0,31 0,32 0,32 0,28 0,30
Garbniki 0,90 0,95 0,92 0,99 0,82 0,90

W pierwszym roku wegetacji czaber gorski rosngcy w warunkach gorskich na Podhalu
charakteryzowat si¢ ograniczonym wzrostem 1 w efekcie niewysokim plonem ziela (okoto
dwukrotnie nizszym niz u ro$lin z uprawy kontrolnej na nizinach). Zaobserwowano jednak do$¢
dynamiczny przyrost masy ziela w terminie od konca lipca do poczatku pazdziernika, co mozne
$wiadczy¢ o sprawnej adaptacji tego gatunku do trudnych warunkow gorskich (Tab.14, 15). Co
wazne, surowiec pozyskany z Podhala zawieral wyraznie wigcej olejku eterycznego (3,3%) niz
u ro$lin z uprawy kontrolnej (2,05%), co wskazuje na jego obiecujaco wysoka jakos¢ (Tab.16).
W olejku dominowaly karwarol oraz y-terpinen, przy czym nie zaobserwowano zalezno$ci

pomigdzy udziatem procentowym tych zwigzkéw w olejku, a lokalizacjg plantacji czgbru.
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Ponadtwo, ziele zebrane z roslin uprawianych na Podhalu zawierato wigcej badanych zwigzkow
fenolowych (kwasow fenolowych, flawonoidéw i1 garbnikow) niz w przypadku uprawy

kontrolnej na nizinach (SGGW) (Tab. 17).

Tablica 9. Rosliny 1-roczne w gospodarstwie na Podhalu i na polu do$wiadczalnym SGGW w
Wilanowie

SGW Wilanowe .
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Zadanie 2. Opracowanie metody otrzymywania materialu rozmnozeniowego

czabru gorskiego w warunkach podgorskich

Podzadanie 2.1. Otrzymywanie nasion czabru goérskiego w warunkach gospodarstwa
ekologicznego

MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono na roslinach 2-letnich, w dwoch lokalizacjach: PODR w Boguchwale
(uprawa warunkach podgorskich) oraz SGGW w Warszawie (uprawa kontrolna). Na plantacji
zlokalizowanej w SGGW zastosowano dwa warianty doswiadczenia: pole bez oston oraz niski,
lekki tunel, ktorym ostonieto rosliny w czasie kiedy jeszcze nie kwitly. Dodatkowo, w petni
kwitnienia roslin postawiono 2 ule z zapylaczami (kazdy zawierat po 30 robotnic trzmiela
ziemnego Bombus terrestris), jeden na otwartej przestrzeni, drugi w tunelu. W doswiadczeniu
w Boguchwale nie zastosowano =zapylaczy. Pod koniec wegetacji roslin (poczatek
pazdziernika), z losowo wybranych 10 roslin $cigto pedy kwiatostanowe, wysuszono je w
cieniu i przewiewie, po czym omidcono. Oceniona zostala masa nasion na rosling oraz ich
warto$¢ siewna wyrazona masg 1000 nasion oraz zdolno$cig kietkowania.

Masa 1000 nasion

Do oznaczenia odliczono z probki analitycznej osiem powtorzen po 100 nasion, w kazdym
powtorzeniu. Kazdg probke zwazono na wadze analitycznej z doktadnoscig do czterech miejsc
po przecinku. Obliczono wariancj¢, odchylenie standardowe 1 wspdiczynnik zmiennosci, aby
sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ oznaczenia. Wspotczynnik zmiennosci nie przekroczyt 4,0, dlatego
tez wynik, stanowit $rednia z o$miu powtérzen. Podany zostat z doktadnos$cig do tej same;j
liczby znakéw po przecinku, z jaka wykonano wazenie (ISTA 2020).

Zdolno$¢ kietkowania

Test zdolnosci kietkowania przeprowadzono w czterech powtdrzeniach po 100 nasion w
kazdym powtorzeniu (ISTA 2020). Nasiona kietkowaty w komorze klimatycznej
fitotronowej MLR-350, firmy Sanyo, w nastepujacych warunkach: podtoze: dwie warstwy
bibuly filtracyjnej; nawilzenie podtoza: 60%; temperatura: stata dobowa, 21°C; warunki
$wietlne: §wiatlo; natezenie $wiatta 150 lux/m?s przez 24 godziny. Pierwsze liczenie
wykonano w siddmym dniu od zatozenia doswiadczenia, drugie w czternastym dniu testu.
Wynik testu stanowil sume z pierwszego i drugiego liczenia. Za kietkowanie uznano moment
ukazania si¢ kietka 1 dalszy rozwoj siewki, do momentu,

w ktorym wyglad wyksztatlconych elementow wskazuje na prawidlowy wzrost rosliny
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w ocenie analitycznej. Wyniki testu zdolno$ci kietkowania stanowit Srednig z czterech
powtorzen i okreslat procent siewek zaliczonych, jako siewki normalne. Klasyfikuje si¢ do tej
grupy siewki, ktorych cechy morfologiczno-rozwojowe $wiadcza o tym, ze siewki sg zdolne do

dalszego rozwoju w naturalnych warunkach (ISTA 2020).

WYNIKI
Tabela 18.
SGGW w Warszawie PODR w Boguchwale
Tunel Pole bez oston Pole bez oston
Masa nasion (g/rosling) 2,115 2,340 1,890
Masa 1000 nasion (g) 0,2088 0,1981 0,1850
Zdolno$¢ kietkowania (%) 28 28 27

Otrzymane wyniki wskazuja, ze masa nasion czgbru gorskiego mozliwa do uzyskania z jednej
rosliny, byla nieco wyzsza w przypadku roslin uprawianych na nizinach (na polu
doswiadczalnym SGGW w Wilanowie) w pordwnaniu z uprawg na Podkarpaciu (PODR w
Boguchwale). Nasiona te cechowaty sie takze wyzsza masg 1000 nasion. Zdolno$¢ kietkowania
nasion byta podobna w przypadku obu lokalizacji: 28 i 27%. Co ciekawe, w uprawie w SGGW
ro$liny ostonigte tunelem zawigzaty nieznacznie mniej nasion (g/rosling) niz te rosngce pod
ostong (Tab. 18). Wyniki te, zwlaszcza dotyczace niskiej zdolnosci kietkowania wskazuja na
koniecznos$¢ kontynuacji badan w tym zakresie w kolejnych latach.

Tablica 10.

7 i
Ule z zapylaczami
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Podzadanie 2.2. Ocena przydatnosci sadzonek pedowych czabru gorskiego do zakladania
plantacji

MATERIAL I METODYKA

Sadzonki pedowe pobrane zostaly w potowie kwietnia br. z 2-letnich roslin rosngcych na polu
doswiadczalnym SGGW w Wilanowie. Zastosowano 4 warianty doswiadczenia:

- sadzonki pedowe z pietka, z ukorzeniaczem

- sadzonki pedowe z pietka, bez ukorzeniacza

- sadzonki pedowe bez pi¢tki, z ukorzeniaczem

- sadzonki pedowe bez pietki, bez ukorzeniacza

W kazdym wariancie przygotowano po 165 sadzonek, ktore umieszczono w szklarni, w
skrzynkach wypetionych podlozem ogrodniczym. Po okoto 40 dniach oceniono stopien
ukorzenienia sadzonek, po czym te dobrze ukorzenione (zaréwno z pigtka, jak i bez; po 20 sztuk
z kombinacji) wysadzono w rozstawie 30 x 50 cm na polu do$wiadczalnym SGGW w
Wilanowie. Jako wariant kontrolny, w tym samym terminie wysadzono rozsad¢ czgbru.
W czasie wegetacji roslin okreslono ich wysokos¢ (cm), liczbg pedow (szt./rosling), liczbe
okotkow (szt./ped) oraz $wieza i suchg mase ziela (g/rosling). Zbior surowca przeprowadzono
w dwoch terminach: pod koniec lipca (na poczatku kwitnienia roslin) oraz na poczatku

pazdziernika (w petni kwitnienia).

WYNIKI
Tabela 19. Procent ukorzenionych sadzonek (%)

Rodzaj sadzonki Procent ukorzenionych
sadzonek
Sadzonka pedowa z pietka z ukorzeniaczem 91,51
Sadzonka pgdowa z pigtka bez ukorzeniacza 92,72
Sadzonka pedowa bez pigtki z ukorzeniaczem 62,42
Sadzonka pedowa bez pigtki bez ukorzeniacza 53,93

Tabela 20. Cechy morfologiczno-rozwojowe roslin i masa ziela (g/rosling)

Sadzonki pedowe Sadzonki pedowe Rozsada
bez pietki z pietka

Zbior Zbior Srednia Zbior Zbior Srednia Zbior Zbior Srednia

letni jesienny letni jesienny letni jesienny
Wysoko$¢ roslin (cm) 29,4 23,2 26,3 31,4 26,8 29,1 24,8 30,2 27,5
Liczba pedow (szt./rosling) 6,2 5,6 59 52 7,0 6,1 9,6 10,6 10,1
Liczba okotkow (szt./ped) 13,2 10,8 12,0 14,8 12,4 13,6 14,8 16,80 15,8
Swieza masa 90,0 160,0 125,0 | 1450 290,0 2175 65,0 210,0 137,5
Sucha masa* 23,7 42,1 32,9 38,2 76,3 57,2 17,1 55,2 36,1
Otarte ziele 10,4 26,3 18,3 20,4 49,2 34,8 7,2 33,5 20,3

*masa ziela przed omtotem
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Tablica 11.

bez pietki z pigtka

Sadzonki pobrane z ro$liny Ukorzenione sadzonki

| bez pigtki
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Ukrzenlone sadzonki gtowedo wysazenla poe ’f{oéliny po &61{. 2miesiqcach od wy'.s‘azenia
Uzyskane wyniki wskazuja na przydatnos¢ sadzonek pedowych do zakladania plantacji czabru
gorskiego, przy czym lepsze efekty daje przygotowanie sadzonek z tzw. pietka (Tabl. 11). Sadzonki te
zdecydowanie lepiej si¢ ukorzeniaty, a otrzymane z nich rosliny, w warunkach uprawy polowej daty
wiekszg mase ziela w poréwnaniu do ro$lin z sadzonek pedowych bez pietki (Tab. 19, 20).
Zastosowanie ukorzeniacza w niewielkim stopniu zwigkszyto procent ukorzeniania si¢ sadzonek bez
pietki, a w przypadku sadzonek z pigtka nie stwierdzono takiej zaleznosci.

Co ciekawe, rosliny uzyskane z sadzonek z pigtkg wyksztatcity wyzsza masg ziela niz rosliny z rozsady

(wariant kontrolny) (Tab. 20).
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Podzadanie 2.3. Ocena przydatnosci sadzonek letnich otrzymywanych z roslin
kopczykowanych

MATERIAL I METODYKA

Sadzonki pedowo-korzeniowe pozyskano w potowie lipca br. z 2-letnich roslin rosngcych na
polu doswiadczalnym SGGW w Wilanowie. Kilka tygodni wezesniej (pod koniec maja) rosliny
te zostaly okopczykowane korg sosnowa mielong, do ok. ¥ wysokosci pedow, w celu
pobudzenia do tworzenia korzeni przybyszowych. Z wytypowanych roslin matecznych
pozyskano sadzonki. Okreslono wysoko$¢ roslin matecznych, liczbe sadzonek z roSliny,
dhugos$¢ sadzonki i liczbg weztow na todydze. Pobrane sadzonki (po kilkanascie sztuk z kazde;j
rosliny matecznej) wysadzono w dos§wiadczeniu polowym w SGGW w Wilanowie. W potowie
wrzes$nia br. okreslono procent przyjecia si¢ roslin w tym doswiadczeniu.

Otrzymane sadzonki wysadzono takze w do$wiadczeniu porownawczym w warunkach
gorskich. Na kolejnym etapie badan (w okresie 2-3 lat) planowana jest ocena stopnia ich
przezimowania, dynamika rozwoju i przyrostu masy ziela oraz jego jakos¢.

WYNIKI

Tabela 21. Wydajno$¢ pozyskiwania sadzonek pedowo-korzeniowych i stopien ich przyjecia

Nr rosliny Wysokosé Liczba Srednia dfugo$¢  Srednia liczba Udziat

ro$liny (cm) sadzonek z sadzonki (cm) wezlow (szt.) przyjetych
ro§liny (szt.) ro$lin (%)

1 25 29 15,25 9,0 90

2 25 43 16,8 10,4 88

3 28 21 15,6 8,2 66

4 31 32 18,0 10,2 100

5 27 23 17,4 9,8 100

6 28 23 17,0 9,6 100

7 24 27 16,8 10,0 100

8 30 23 18,2 10,2 100

9 25 30 17,6 9,2 100

10 23 40 14,8 9,2 81

11 27 22 15,4 8,8 100

12 27 26 18,2 10,6 100

13 26 20 17,8 10,0 100

14 23 45 18,8 10,6 96

15 22 25 15,2 9,2 100

Srednia 26,0 28,6 16,85 9,66 94,7

Sadzonki pedowo-korzeniowe pozyskane w opisany wyzej sposOb stanowig obiecujacy
material rozmnozeniowy do zakladania plantacji czabru gorskiego. Ich dobrze wyksztatcony
system korzeniowy pozwala na bezposrednie wysadzanie w pole, co zdecydowanie ogranicza
koszty produkcji. Z roslin matecznych mozna pozyska¢ od ok. 20 do ok. 40 dobrze

ukorzeniowych sadzonek, ktore prawie w 100% przyjmuja si¢ w polu (Tab.21).
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Tablica 13.

T ]
, : , Trn o W
Roéliny przysypane kora w celu pobudzenia do tworzenia korzeni przybyszowych

- &

'\ &

- ‘;- - . -~ s A A & & ’
Sadzonki pedowo-korzeniowe bezposrednio po Ogodlny widok doswiadczenia polowego

pobraniu z rosliny (2 miesiace po wysadzeniu sadzonek)
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TYMIANEK WEASCIWY
MATERIAL I METODYKA

Lokalizacja doSwiadczen
1. Pole doswiadczalne PODR w Boguchwale
2. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu
3. Pole doswiadczalne SGGW w Warszawie (Wilanow)

Lokalizacja PODR w Gospodarstwo ~ SGGW w Warszawie

Boguchwale ekologiczne

na Podhalu
Wojewddztwo podkarpackie matopolskie mazowieckie
Kraina geograficzna Pogérze Beskidzkie Beskid Makowski  Nizina Mazowiecka
Diugos¢ geograficzna 2192 87 1953 35 2105234
Szeroko$¢ geograficzna 4999 88 494528 5210180
Wysoko$¢ n.p.m 222 m ok.840 m 85m
Rodzaj i parametry gleby gleba ciezka gleba gliniasta, mada nadrzeczna
pH 5,3 brunatna kwasna pH 6,05

Badania przeprowadzono w 3 lokalizacjach: na polu doswiadczalnym PODR w Boguchwale
(uprawa w warunkach podgorskich), w gospodarstwie ekologicznym na Podhalu (uprawa w
warunkach gorskich), a takze na polu doswiadczalnym SGGW w Warszawie (uprawa kontrolna
na nizinach). Dos$wiadczenie w Boguchwale zalozono zamiast planowanego pierwotnie
doswiadczenia w gospodarstwie ekologicznym na Roztoczu, przy czym zmiana byta
spowodowana wzgledami logistycznymi. Lokalizacije w Boguchwale 1 na Roztoczu
charakteryzujg si¢ podobnymi parametrami klimatycznymi oraz wysokos$cig nad poziomem
morza.

Nasiona (w jakosci ekologicznej) tymianku wlasciwego zakupione zostaly w niemieckiej firmie
nasiennej Jelitto. Rozsade przygotowano w tunelu foliowym (warunki symulujgce produkcje
rozsady w gospodarstwie ekologicznym). Wysiewy przeprowadzono w potowie marca.
Nasiona wysiewane byly do substratu ztozonego z substratu torfowego i piasku (3:1), a siewki
przesadzane byly do takiego samego substratu umieszczonego w wielodoniczkach o $rednicy
,»oczek” 3 cm. Rozsada po zahartowaniu uzyta zostata do zatozenia doswiadczen polowych.
Dobrze ukorzeniong rozsade wysadzano do gruntu w maju br., w rozstawie 20 x 50 cm.

Zbidr ziela przeprowadzono w dwoéch terminach: letnim (pod koniec lipca - na poczatku

kwitnienia ros$lin) oraz jesiennym (koniec wrzes$nia - w pelni kwitnienia).
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Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roslin

Ziele tymianku $cinano na wysokosci ok. 10 cm nad powierzchnig gleby. Bezposrednio przed
zbiorem, na 10 losowo wybranych roslinach oceniono ich wysoko$¢ roslin (cm), liczbe pedow
(szt./rosling) oraz §wiezg masa ziela (g/rosling). Surowce suszono w temperaturze 35 °C, w
suszarni typu Les$niczanka, po czym okres§lano ich suchg mas¢ i udziat w niej otartego ziela
(g/rosling) ktére poddawano ocenie chemiczne;.

Ocena chemiczna uzyskanych surowcow

Analizy chemiczne wykonano w laboratoriach Katedry Roslin Warzywnych 1 Leczniczych
SGGW. Oceniono zawartos¢ 1 sktad chemiczny olejku eterycznego, takze ogdlna zawartos¢
zwigzkow fenolowych.

Zawarto$¢ olejku badano w aparacie Derynga (metoda hydrodestylacji), a jego sktad
chemiczny metodg chromatografii gazowej przy uzyciu chromatografu gazowego Hewlett
Packard 6890 wyposazonego w detektor ptomieniowo-jonizacyjny FID oraz kapilarng, polarng
kolumng HP 20M (25 m; 032 mm; 0,3 pm). Warunki rozdzialu opisano w poprzednim rozdziale
sprawozdania.

Analizy na ogblng zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych przeprowadzono zgodnie z Farmakopeg
Polska VIII. Oceniono zawartos¢ flawonoidoéw, kwasow fenolowych 1 garbnikow.

WYNIKI

Wyniki uzyskane w tym doswiadczeniu wskazuja, ze tymianek wilasciwy uprawiany w
warunkach gorskich 1 podgorskich, juz w pierwszym roku wegetacji dynamicznie ro$nie 1
pozwala na uzyskanie wyzszej masy ziela w porownaniu do roslin z uprawy kontrolnej na
nizinach (Tab.22,23). U ro$lin uprawianych na Podkarpaciu (PODR w Boguchwale)
stwierdzono prawie dwukrotny przyrost masy ziela w terminie od lipca do wrze$nia, podczas
gdy na Podhalu ten przyrost nie byt az tak duzy, co mogto by¢ zwigzane gorszymi warunkami
pogodowymi. Nie stwierdzono wyraznych réznic w zawartos$ci olejku eterycznego w zielu
tymianku zebranego z ww. lokalizacji. Zawartos$¢ ta wynosita srednio 3,7% w surowcu z
Podkarpacia; 3,6% z Podhala oraz 4,0% z plantacji kontrolnej na nizinach (SGGW). W olejku
dominowaty: tymol, y terpinen i p cymen. Najwyzszy udziat tymolu stwierdzono w zielu czabru
zebranego na Podkarpaciu, przy drugim terminie zbioru (58,15%) (Tab. 24). Zaobserwowano,
ze niezaleznie od lokalizacji plantacji, zawarto§¢ kwasow fenolowych i flawonoidow byta
wyzsza W surowcu zebranym jesienig niz latem. Ziele pozyskane z roslin uprawianych na
Podhalu wyrdznilto si¢ najwyzsza zawartoscig kwasow fenolowych 1 garbnikow w poréwnaniu

do surowcow z pozostatych lokalizacji (Tab.25).
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Tabela 22. Cechy morfologiczno-rozwojowe

PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbior Zbior Srednia Zbior Zbidr Srednia Zbidr letni Zbibr Srednia
letni jesienny letni jesienny jesienny
Wysokos$¢ roslin (cm) 26,5 32,1 29,3 25,0 29,6 27,3 23,8 26,7 25,2
Liczba pedow (szt./rosling) 7,3 7,9 7,6 6,0 7,5 6,7 3,2 35 3,3
Tabela 23. Masa ziela (g/rosling)
PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbior Zbior Srednia Zbior Zbior $rednia Zbior Zbior Srednia
letni jesienny letni jesienny letni jesienny
Swieza masa 112,6 202,64 157,6 114,4 136,0 125,2 105,6 130,0 117,8
Sucha masa* 28,6 58,4 435 29,3 38,2 33,7 27,26 42,6 34,9
Otarte ziele 11,5 23,6 17,5 15,4 21,4 18,4 13,6 19,3 16,4

*masa ziela przed omtotem

Tabela 24. Zawarto$¢ olejku eterycznego i udzial procentowy dominatow (%)

PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbior Zbior Srednia Zbior Zbior $rednia Zbior Zbior Srednia
letni jesienny letni jesienny letni jesienny
Zawarto$¢ olejku
eterycznego J 36 38 37 35 37 36 35 45 4,0
a pinen 1,16 1,54 1,35 2,18 2,98 2,58 2,21 1,98 2,10
o terpinen 2,84 2,23 2,54 2,51 2,14 2,33 2,85 2,06 2,46
y terpinen | 19,54 21,14 20,34 20,02 22,13 21,08 19,95 20,47 20,21
p cymen 6,91 5,93 6,42 5,82 5,59 571 6,13 6,02 6,08
tymol | 55,22 58,15 56,69 55,17 54,23 54,70 54,75 55,21 54,98

Tabela 25. Ogo6lna zawarto$¢ zwigzkow fenolowych (%)

PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie
Zbior Zbior Srednia Zbior Zbior srednia Zbior Zbior srednia
letni jesienny letni jesienny letni jesienny
Kwasy fenolowe 0,59 0,76 0,65 0,70 0,80 0,75 0,51 0,82 0,66
Flawonoidy 0,27 0,39 0,33 0,25 0,31 0,28 0,34 0,38 0,36
Garbniki 0,99 0,91 0,95 1,01 1,03 1,02 0,93 0,95 0,94
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Tablica 14. Tymianek na polu doswiadczalnym PODR w Boguchwale

Rosliny przed zbiorem jesiennym

Tablica 15. Tymianek w gospodarstwie na Podhalu

PR A

Roéiny przed zbiorem letnim Rosliny przed zbiorem jesiennym
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Przeprowadzenie szkolenia w zakresie wprowadzania do uprawy roslin

leczniczych w rejonach podgérskich

W dniu 21 wrze$nia br., we wspotpracy z Podkarpackim O$rodkiem Doradztwa Rolniczego w
Boguchwale zorganizowano i przeprowadzono szkolenie pt.: ,,Przydomowe ogrody ziotowe w
warunkach klimatu podgorskiego, w systemie ekologicznym”. Szkolenie to skierowane byto
do rolnikow, gospodyn wiejskich oraz pracownikoéw stuzby rolnej. W czgséci teoretycznej
zaprezentowano m.in. wybrane gatunki ro$lin leczniczych i aromatycznych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem czabru gorskiego), omowiono zasady ich ekologicznej produkcji na mata skale
oraz mozliwosci wykorzystania w gospodarstwie domowym. Oméwiono takze mozliwosci
wprowadzania do uprawy w rejonach podgorskich rzadkich, dziko rosnacych gatunkow roslin
leczniczych o wysokim potencjale uzytkowym. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznali si¢ z
omawianymi surowcami w formie §wiezej oraz suchej, a takze z pozyskiwanymi z nich
olejkami eterycznymi. W ramach czg$ci praktycznej odbyly si¢ zajgcia na poletkach kolekcji
ro$lin leczniczych PODR, podczas ktorych zaprezentowane zostaly podstawowe zasady
pielegnacji poszczegdlnych gatunkdéw. Informacje na temat szkolenia zamieszczone zostaly na
stronie internetowej PODR w Boguchwale: https://www.podrb.pl/zielarstwo/bezplatne-
szkolenie-z-zakresu-zielarstwa. W szkoleniu uczestniczyto ok. 50 oséb.

Tablica 16. Szkolenie w PODR w Boguchwale

g

g 01 R
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https://www.podrb.pl/zielarstwo/bezplatne-szkolenie-z-zakresu-zielarstwa
https://www.podrb.pl/zielarstwo/bezplatne-szkolenie-z-zakresu-zielarstwa

Ponadto, w dniu 11 czerwca 2023 r. podczas obchodéw Dni Pola w ODR w Boguchwale,
dr hab. Katarzyna Baczek, prof. SGGW, prezentowata zatozone doswiadczenia i kolekcje roslin

leczniczych zgromadzonym osobom, zainteresowanych uprawa i wykorzystaniem zi6t w

rolnictwie ekologicznym.

Tablica 17. Dni Pola w PODR w Boguchwale
\_J

W BOGUCHWALE
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METODYKI ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO
METODYKA PRODUKCJI SADZONEK ROZENCA GORSKIEGO

Klacze rozenca gorskiego (Rhodiola rosea L.) powstaje w wyniku rozwoju paka
wierzchotkowego siewki. Roslina wytwarza zmodyfikowany, podziemny, silnie skrocony i
zgrubiaty, potozony centralnie ped pokryty zredukowanymi tuskowatymi lis¢mi. Z pakow
polozonych w katach tych liSci wyrastaja pedy nadziemne. Pedy te sa pokryte miesistymi
lis¢mi, petnig role asymilacyjng 1 zamieraja pod koniec sezonu wegetacyjnego pozostawiajac
blizny na ktaczu. Wzrost ktagcza na dlugos¢ odbywa si¢ dzigki rozwojowi paka szczytowego,
zwanego pakiem wzrostowym ktgcza. Pod koniec sezonu wegetacyjnego na ktagczu zawigzuja
sie¢ dwa rodzaje pakow — wzrostowe 1 pedowe. Ktacze mtodej rosliny ma poczatkowo jeden pak
Wwzrostowy a nastgpnie zaczyna si¢ rozgatgzia¢ w wyniku rozwoju nowych mtodych pakow
wzrostowych z katow luskowatych lisci. Rozgatezienia klacza maja posta¢ wzgdrkow, na
ktorych wierzchotkach centralng pozycje zajmuja paki wzrostowe otoczone przez kilka pakow

pedowych.

Wierzchotek rozgatezienia ktacza. Czerwona strzatka wskazuje pak wzrostowy ktacza. Niebieska
strzalka wskazuje pak pedowy. Pak wzrostowy ma stozkowaty ksztalt jest pokryty brunatnymi
huskami i na wiosng w nastepnym roku daje dalszy przyrost ktacza. Paki drugiego rodzaju (pgdowe)
sa wieksze, zaokraglone i rozwijajg si¢ z nich nadziemne pgdy asymilacyjne i kwiatostanowe.

Od liczby rozgalezien kilacza z pakami wzrostowymi zalezy efektywnos$¢ uzyskiwania

sadzonek, gdyz warunkiem prawidlowego rozwoju sadzonki jest obecno$¢ przynajmniej
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jednego paka wzrostowego dajacego przyrost ktacza. Liczba rozgalezien klacza zalezy od
wieku rosliny i warunkéw uprawy. Obserwacje przeprowadzone w warunkach klimatycznych
centralnej Polski pokazuja, ze W Ciggu 2-3 lat rozwoju roslin na ktaczu rézenca moze powstac
2-5 pakow wzrostowych.

Wyboér roslin matecznych do sadzonkowania

Warunkiem efektywnego sadzonkowania rézenca jest wybor odpowiednich roslin matecznych
do przygotowania sadzonek. Wielko$¢ ktgcza i liczba rozgalezien decyduje o liczbie sadzonek
uzyskanych z ro$liny (wspotczynnik rozmnazania). Ponadto wybér do rozmnazania
wegetatywnego roslin charakteryzujacych si¢ szybkim przyrostem kigczy pozwala na selekcje
ro$lin wysokoplonujacych.

Druga wazng cecha ro§lin matecznych jest ich pelna zdrowotnos$¢. Zaobserwowano, ze rozeniec
w uprawie moze by¢ porazany patogenami powodujagcymi zgnilizng kiaczy. Pierwszym
objawem zgnilizny ktaczy, widocznym jeszcze przed wykopaniem ro$lin, jest wystepowanie w
centralnej czesci ktacza czarnych, migkkich i wilgotnych obszarow obejmujacych wierzchotki
rozgatezien klacza. Na porazonych wierzchotkach brak jest zywotnych pakéw wzrostowych i
pedowych. W zaawansowanych przypadkach nast¢puje rozpad zaatakowanych tkanek i
powstawanie brunatno czarnych zaglebien w klaczu. Po przekrojeniu ktgcza porazonej rosliny
widoczne sg przebarwienia migzszu. Zdrowy migzsz jest twardy, bialokremowej lub rozowe;j
barwy, natomiast porazony jest migkki, poczatkowo zéttawy, a nastepnie brunatno czarny.
Korzenie porazonych roslin majg skorke o grafitowo czarnej barwie. W zwigzku z tym do
pobierania sadzonek nalezy wytypowac¢ dobrze rozrosnigte rosliny o twardym ktaczu i dobrze
rozwinig¢tych korzeniach o gtadkiej ztotawo brazowej skoérce. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
obecnos¢ pakow na wierzcholkach rozgatezien kiacza.

Zalecanym terminem wykopywania roslin do pozyskiwania sadzonek rozenca jest wczesna
wiosna (marzec, poczatek kwietnia), lub pdzna jesien, po obumarciu pedow nadziemnych
(pazdziernik, listopad). Rosliny mateczne wykopane jesienig mozna przechowac¢ do wiosny w
skrzynkach, przysypane kora w celu zabezpieczenia przed wysychaniem.

Sposob pobierania sadzonek

Wykopane rosliny nalezy oczysci¢ z resztek gleby 1 oceni¢ zdrowotno$¢ ktaczy. W przypadku,
gdy rosliny maja juz rozwini¢te pedy nadziemne z pagkami kwiatowymi nalezy je usunac przed
podziatem klaczy pozostawiajac dolne, ulistnione fragmenty pedow. Nalezy takze skroci¢
korzenie. Nastgpnie mozna przy pomocy ostrego noza podzieli¢ klacza na sadzonki. Kazda
sadzonka powinna sktadac si¢ z fragmentu klacza zawierajacego przynajmniej jeden wzgorek

z pakiem wzrostowym i kilkoma pedami nadziemnymi oraz przynajmniej jednego korzenia.
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Powierzchni¢ cigcia przez klacze nalezy zabezpieczy¢ przed gniciem przez zasypanie
sproszkowanym weglem drzewnym. Tak przygotowane sadzonki mozna umiesci¢ w podiozu.
Nalezy uwazaé, zeby nie umiesci¢ sadzonek zbyt gleboko. Paki powinny znajdowaé si¢ na
poziomie powierzchni podtoza.

Podloze dla sadzonek

Podloze do ukorzeniania sadzonek powinno by¢é wolne od patogenéw glebowych,
przepuszczalne i dobrze napowietrzone. Korzystnym podtozem jest mieszanina odkwaszonego
torfu wysokiego (pH 5,5-6,5) i mielonej przekompostowanej kory sosnowej (1:1). Dobrym
dodatkiem jest piasek lub perlit. Podtoze powinno zawiera¢ takze niezbedne makro i
mikroelementy mineralne (niewielka ilos¢ nawozu wielosktadnikowego w dawce takiej jak do
siewu nasion). Wilgotnym podtozem mozna napetni¢ ptytkie, azurowe skrzynki plastikowe.
Pielegnacja sadzonek

Po umieszczeniu sadzonek w podlozu nalezy je podla¢ i przez caty czas ukorzeniania
utrzymywaé w umiarkowanej wilgotnosci. Sadzonki rézenca nie wymagaja ogrzewania w
czasie ukorzeniania, przeciwnie wysoka temperatura moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym
rozwojowi chorob grzybowych 1 gniciu klaczy. Jednak korzystne jest zabezpieczenie
ukorzeniajacych si¢ sadzonek przed niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi przez
umieszczenie ich w nieogrzewanych szklarniach, tunelach foliowych, lub okrycie biatg
agrowtokning. Po uptywie 2-3 miesigcy sadzonki wytwarzaja korzenie przybyszowe i nadaja

si¢ do wysadzenia w pole
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Etapy produkcji sadzonek rozenca gorskiego
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METODYKA OTRZYMYWANIA NASION CZABRU GORSKIEGO W
WARUNKACH GOSPODARSTWA EKOLOGICZNEGO W REJONACH
PODGORSKICH

Owocem u czabru gorskiego jest roztupnia rozpadajgca si¢ na cztery jednonasienne roztupki —
stanowigce material siewny, nazywany W praktyce nasionami. Owoce sg okraglawe do
jajowatych, u nasady ze znaczkiem, dtugosci okoto 2,0 mm, szeroko$ci 1,5 mm o zabarwieniu
ciemnobragzowym, ze stabym potyskiem. Pozyskiwac je mozna z ro$lin bedacych najwcze$niej
w drugim roku wegetacji. Plantacja nasienna powinna by¢ zaktadana z rozsady. Pozwoli to na
szybsze wejscie roslin w okres kwitnienia 1 moze przyspieszy¢ wyksztatcenie nasion oraz ich
dojrzewanie. Rozsada po zahartowaniu jest do$¢ odporna na niskg temperature, nie ginie nawet
przy kilkustopniowych przymrozkach. Mozna ja wysadza¢ juz w kwietniu. Czaber gorski jest
ro$ling owadopylna, dlatego tez plantacje nasienne powinny by¢ zakladane z zachowaniem
izolacji przestrzennej (minimum 500 m) od plantacji surowcowych. W przypadku roslin
owadopylnych, zapylacze sa jednym z wazniejszych czynnikow decydujacych o wielkosci i
jakosci plonu. Mozna zwigkszy¢ efektywnos¢ zapylania przez ustawienie na plantacji nasienne;j
uli z trzmielami. W Polsce nasiona czabru dojrzewaja p6zno, we wrzesniu lub pazdzierniku,
przy czym ilos¢ zawiagzanych nasion i stopien ich wyksztatcenia w znacznym stopniu zalezy od
przebiegu pogody. Zbidr nasion przeprowadza si¢ kiedy sa one w petni dojrzate. Poniewaz
nasiona latwo osypuja si¢, przed S$cieciem nasiennikéw nalezy rozciggnag¢ widkning w
miedzyrzedziach, podktadajac ja tez pod rosliny. Sciete pedy z nasionami nalezy przenie$¢ do
suchego pomieszczenia, a nasiona wymtdci¢ po catkowitym wyschnigciu ziela, po czym
oczysci¢ je za pomocg wialni i sit. Suche nasiona nalezy przechowywaé¢ w ofoliowanych

opakowaniach w chtodni.
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Etapy produkcji nasion czabru gorskiego
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METODYKA PRODUKCJI ROZSADY I ZAKLADANIA PLANTACJI
TYMIANKU W WARUNKACH GORSKICH

Tymianek wlasciwy rosnie dziko w rejonie morza Srodziemnego, od Portugalii po
Wiochy, w Turcji oraz na pélnocnym wybrzezu Afryki; na suchych wapiennych zboczach.
Nazwa rodzajowa rosliny wywodzi si¢ od greckiego stowa ,,thymon”, ktore oznacza ,,odwaga”.
Nazwy potoczne: macierzanka pospolita, macierzanka wloska.

Tymianek jest wieloletnia krzewinka, przy czym plantacje tej rosliny utrzymywane sa
zazwyczaj przez 2-3 lata. Roslina ta dorasta do 40-50 cm wysokosci, w kolejnych latach
wegetacji — zwlaszcza u roslin stabo cietych pedy silnie drewniejg i ogatacajg si¢. Liscie sg
drobne, skorzaste. Jasnor6zowe kwiaty pojawiajg si¢ u niej z koncem maja. Jest wtedy bardzo
intensywnie odwiedzany przez pszczoty. Owocem jest drobna, okraglawa, czarnobrunatna
nietupka bedaca materiatem siewnym (masa 1000 nasion wynosi ok. 0,3g). Ziele tymianku ma
swoisty, intensywny tymolowy zapach.

Do niedawna plantacje tymianku zaktadane byly gtownie poprzez wysiew nasion wprost do
gruntu. Obecnie, zwlaszcza w produkcji ekologicznej zaleca si¢ zakladanie plantacji z
wezesniej wyprodukowanej, dobrze ukorzenionej rozsady. Jest to szczegdlnie wazne przy
uprawie w warunkach gorskich, charakteryzujacych si¢ krotszym okresem wegetacji.

Optymalnym sposobem jest jej produkcja w multiplatach (wielodoniczkach). Wg:

e substrat do wysiewu nasion: kompost ekologiczny, torf wysoki odkwaszony i piasek rzeczny
w proporcji 3:1:1,

e liczba wysiewanych nasion do ,,oczka” wielodoniczki: 2-3 szt., po wysiewie nasiona nalezy

lekko przesypa¢ tym samym podtozem (okoto 2 mm),

e miejsce przygotowania rozsady: namiot foliowy (najlepiej ogrzewany),

e terminy wysiewu: wczesna wiosna (marzec-kwiecien), zalecane doswietlanie; kwiecien,

o wielko$¢ rozsady: rosliny przed wysadzeniem powinny by¢ krepe (kréotkie miedzywezla),

posiada¢ kilka pedow, korzenie nie powinny zbyt intensywnie przerasta¢é o0czek
wielodoniczek. Rozsada przerosnigta trudno si¢ przyjmuje w polu.
Mozna rowniez nasiona wysiewac¢ do substratu umieszczonego w skrzynkach lub rozsypanego
na ziemi 1 uzyskac tz. rozsad¢ rwang. Przyjmuje si¢ jednak ona po posadzeniu w pole gorze;j.
Stanowisko pod uprawe tymianku powinno by¢ bardzo starannie dobrane. Przede wszystkim
powinno by¢ oslonigte od wiatru, ale dobrze nastonecznione. Silny wiatr w okresie
bezs$nieznych zim powoduje wymarzanie roslin, z kolei latem przyczynia si¢ do strat olejku w

zielu. W przypadku roslin $rodziemnomorskich dostgp $wiatta do roslin, intensywnos¢
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nastonecznienia oraz dtugo$¢ okresu wegetacyjnego sa jednymi z najwazniejszych czynnikow
plonotwoérczych, warunkujacych réwniez jako$¢ surowcdéw zwigzang z zawartoscig 1 sktadem
olejku eterycznego. Rosliny rosngce w cieniu bedg stabiej rosty, a zawarto$¢ olejku w
surowcach bedzie nizsza, przy gorszym jego sktadzie. Roslina ta dobrze znosi okresowg susz¢
oraz mroz.

Stanowisko pod uprawe tymianku powinno by¢ rowniez dobrze przygotowane (uprawa 2-3
letnia), wolne od chwastow wieloletnich (zwlaszcza od perzu i chwastow zawierajacych
alkaloidy pirolizydynowe). Tymianek uprawia si¢ zazwyczaj na glebach lekkich, szybko
nagrzewajacych sig¢, przepuszczalnych i o wysokim pH (6,4-7,5). Dlatego na gliniastych
glebach gorskich, przed zatozeniem plantacji wymagane jest zazwyczaj wapnowanie i
wzbogacenie gleby materig organiczng (najlepiej z uzyciem przekompostowanego obornika
bydlgcego). Dobrze jest zastosowaé whasciwy przedplon, np. bobowate. Gleba powinna by¢
gigboko uprawiona; zalecana jest orka przedzimowa z poglebiaczem, a wiosng wildka i1
bronowanie. Gleba musi by¢ przepuszczalna, gdyz tymianek nie znosi zastoin wodnych.
Rozsade wysadza si¢ w pole najczesciej po 15 maja, w rozstawie okoto 50-70 cm miedzy
rzedami i 20-25 w rzedzie (okoto 55 tys. szt./ha). Na stabszych glebach tymianek sadzi si¢ w

wiekszym zageszczeniu niz na ci¢zszych.

Rozsada tymianku w wielodoniczkach
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