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Dyscyplina naukowa / dyscypliny
naukowe

technologia zywno$ci i zywienia, nauki o zdrowiu

Rozwdj zawodowy (stopnie i tytuty
naukowe) chronologicznie

e 29.10.2000r. - tytut doktora nauk rolniczych w zakresie technologii
Zywnosci i zywienia (praca doktorska pt.. Wptyw ekstrudatow z
owsa nagoziarnistego na gospodarke lipidowgq u szczurdw na
modelowej diecie aterogennej), WNoZCziK

o 09.04.2014r. - tytut doktora habilitowanego w zakresie technologii
zywnosci i zywienia, specjalnosci zywienie cztowieka i dietetyka
(rozprawa habilitacyjna pt.: Skuteczno$¢ diety opartej na wyborze
produktéw o niskim indeksie glikemicznym w terapii otytoSci),
WNoZCziK

Najwazniejsze publikacje / patenty/
z ostatnich 3 lat (maksymalnie 10)

1. Myszkowska-Ryciak J., Harton A., Lange E., Laskowski W.,
Wawrzyniak A., Hamutka J., Gajewska D.: Reduced screen time
is associated with healthy dietary behaviors but not body weight
status among polish adolescents. Report from the Wise Nutrition -
Healthy Generation Project, Nutrients, 12, 5, 2020, 1-14

2. Myszkowska-Ryciak J., Harton A., Lange E., Laskowski W.,
Gajewska D.: Nutritional behaviors of polish adolescents: Results
of the wise nutrition - Healthy Generation Project, Nutrients, 2019,
1,7,1-16

3. Regwelski M., Lange E., Gtabska D., Guzek D.: Analysis of the
influence of age, BMI, and WHtR on body mass acceptance,
attitudes, and motivation towards body mass reduction in
overweight and obese Caucasian women, Nutrients, 2019, 11, 3,
1-19

4. Krupa-Kozak U., Lange E.: The gluten-free diet and glycaemic
index in the management of coeliac disease associated with type
1 diabetes, Food Reviews International, 2019, 35, 6, 587-608

5. Glabska D., Uroi¢ V., Guzek D., Pavi¢ E., Bival S., Jaworska K.,
Giljevi¢ Z., Lange E.: The possibility of applying the vitamin D brief
Food Frequency Questionnaire as a tool for a country with no
vitamin D data in food composition tables, Nutrients, 2018, 10, 9,
1-15

6. Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Gajewska D., Keszycka P.:
Ocena glikemii popositkowej i indeksu glikemicznego
innowacyjnych  petnoziarnistych  produktow zboZzowych u
zdrowych dorostych osob, Handel Wewnetrzny, 2018, 64, 3 (374),
277-289

7. Guzek D., Gtgbska D., Lange E., Jezewska-Zychowicz M.: A
Polish study on the Influence of food neophobia in children (10—
12 years old) on the intake of vegetables and fruits, Nutrients,
2017, 9,6, 1-10

Doswiadczenie w pracy z
doktorantami (obronione
doktoraty, otwarte przewody),
chronologicznie

e opieka merytoryczna nad 4. pracami doktorskimi
promotor pracy doktorskiej pana mgr Macieja Regwelskiego nt:
Zachowania zywieniowe, samoocena, motywacja i efektywnosc¢
redukcji masy ciata u kobiet z nadwagq i otytoscig. przewdd
doktorski otwarty 17.04.2019r.




Dorobek projektowy / grantowy (z
ostatnich 10 lat)

o Kierownik projektu badawczego w ramach dotacji na
dofinansowanie prac habilitacyjnych pt: Zastosowanie indeksu
glikemicznego zywnosci w dietoterapii otytosci. Realizowany w
Katedrze Dietetyki Wydzialu Nauk o Zywienia Czlowieka i
Konsumpcji, SGGW w Warszawie. od lipca do grudnia 2010

o Wspotwykonawca projektu finansowanego przez MNiSzW nr N
N312 427440 nt: Wptyw B-glukandw owsa na proces zapalny w
przewodzie pokarmowym, Realizowany w latach 2011-2014

¢ Koordynator zadania 6.2. pt: Wdrazanie zasad racjonalnego stylu
zycia wsrdéd oséb z nadwagg i otytoScig w systemie ochrony
zdrowia w Polsce, prowadzonego w ramach projektu KIK-34/PN
,Zapobieganie nadwadze i otylosci poprzez edukacje
spofeczenstwa w zakresie Zzywienia i aktywnosci fizycznej”
objetego  Szwajcarsko-Polskim  Programem  Wspotpracy
Regionalnej. 2011 - 2016r.

o Kierownik pracy naukowo-badawczej w ramach projektow:
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw  Unijnych
Regionalnego ~ Programu  Operacyjnego ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020: Dziatanie 1.2 ,Bon na innowacje” pt.:
Opracowanie gotowych do wdrozenia zalecen dietetycznych w
oparciu 0 analizy jednostki naukowej dla oséb z
autoimmunologiczng chorobg tarczycy typu Hashimoto oraz
choréb wspotistniejacych. RPMA.01.02.00-14-
8015/17.Realizowany w 2018-2019 roku

Zakres tematyczny — problem
badawczy — do rozwigzania
ktorego poszukuije sie doktoranta

e Ocena wplywu czynnikéw dietetycznych na warto$¢ wydatkdw
energetycznych (spoczynkowych, zwigzanych z aktywnoscig
ruchowa i termogeneza popositkowa) i efektywnos¢ redukcji masy
ciata u 0s6b w réznym wieku.

o Analiza wptywu czynnikdw psychosocjologicznych na samoocene
stanu zdrowia i efekty poradnictwa zywieniowo-dietetycznego u
kobiet i mezczyzn z nadmierng masg ciata.
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