[ )
SZANSA )¢ CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Siedziba: ul. Chlubna 88, 03-051 Warszawa e tel./fax. 022 510 10 99

Warsztaty Rozwoju Osobistego
Godziny: 9:30-14:30

Miejsce: Fundacja Szansa dla Niewidomych, ul. Gatczynskiego 7, Warszawa

Warsztat 1 - Trening umiejetnosci interpersonalnych czyli koszyk zdolnosci
i umiejetnosci, ktore utatwiajq codziennqg komunikacje z ludzmi. — 13.04.2019r.

Warsztat 2 — Autoprezentacja i wizerunek pod kqtem rynku pracy — 27.04.2019r.

Warsztat 3 — Zarzqdzanie sobq w czasie i zarzqdzanie zasobami finansowymi, pracy,
potencjatem osobistym. — 11.05.2019r.

Warsztat 4 — Radzenie sobie w trudnych sytuacjach, pokonywanie sytuacji konfliktu,
tremy i stresu. — 8.06.2019r.

Warsztat 5 — Warsztat pozytywnego myslenia i aktywnego wykorzystania potencjatu
osobistego. — wrzesien

Warsztat 6 — Kreatywnosc¢ osobista — trening, ktory przetamuje stereotypy. —
wrzesien

Udziat w warsztatach jest bezptatny! Chcesz wzig¢ udziat? Skontaktuj sie z nami
telefonicznie: 881 947 016, 881 929 019, 22 635 10 60 lub mailowo:
aktywna.warszawa@szansadlaniewidomych.org

Liczba miejsc ograniczona!

Projekt pn. ,Aktywna Warszawa +” wspotfinansowany ze $rodkéw m.st. Warszawy
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